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Пояснительная записка
к тематическому планированию «Швейное дело»

Тематическое планирование швейное дело разработана на базе программы для  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида:5-9кл.:в 2 сборник под редакцией В.В.Воронковой М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС., в соответствии с учебным планом для ГБС (К) ОУ «Трубчевская школа - интернат IV вида»
Коррекционно-развивающая направленность обучения детей ,.обучающихся по программе VIII  вида, в соответствии с учебным планом для ГБС (К) ОУ «Трубчевская школа - интернат IV вида»  на  2011-2012 учебный год.и предусматривает развитие процессов компенсации, исправление и восстановление нарушенных функций, сглаживание недостатков познавательной деятельности, поиск потенциальных возможностей в становлении личности детей, имеющих умственную отсталость.
Цель общего образования детей с выраженным интеллектуальным недоразвитием :
- реализация конституционного права на образование.

-подготовку учащихся к осознанному профессиональному самоопределению в рамках дифференцированного обучения и гуманному достижению жизненных целей.

-освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения учащихся в разнообразные виды деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; знаний о составляющих технологической культуры, организации производства и труда, снижение негативных последствий производственной деятельности на окружающую среду и здоровье человека, путях получения профессии и построения профессиональной карьеры; 
- овладение трудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования технологической информации, самостоятельного и осознанного определения своих жизненных и профессиональных планов, безопасными приемами труда; умениями рациональной организации трудовой деятельности, изготовления объектов труда с учетом эстетических и экологических требований, сопоставление профессиональных планов с состоянием здоровья, образовательным потенциалом, личностными особенностями; 
- развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, творческих, коммуникативных и организаторских способностей, способности к самостоятельному поиску и использованию информации для решения практических задач в сфере технологической деятельности, к анализу трудового процесса, к деловому сотрудничеству в процессе коллективной деятельности; 
- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; формирование представлений о технологии как части общечеловеческой культуры, её роли в общественном развитии; 
- получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности, самостоятельной деятельности на рынке труда, товаров и услуг и готовности к продолжению обучения в системе непрерывного профессионального образования. .
-формирование  отношения к качественному осуществлению трудовой деятельности.

-развитие разносторонних качеств личности и способности профессиональной адаптации к изменяющимся социально-экономическим условиям.
Задачи:

- привитие необходимых для жизни навыков социального поведения и обще​ния с окружающими;

- привитие необходимых бытовых и трудовых навыков;

- обеспечение уровня образования, адекватного их возможностям;

- коррекция грубых нарушений психофизического развития, и таким образом, реабилитация этих детей в обществе.

На уроках швейное дело решаются специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. Коррекционная работа выражается в формировании умений:
- ориентироваться в выкройках и   изделиях (анализировать детали кроя,);
- предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления изделия, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения);
- контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий).
В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук.
Программа предусматривает подготовку учащихся специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по профессии «Швея-мотористка женской и детской легкой одежды».

Эффективность достижения целей задач во многом зависит от правильно выбранных методов обучения и воспитания. Под методами обучения и воспитания понимаются способы работы учителя, в процессе которой происходит усвоение учащимися знаний, умений и навыков, формируются познавательные способности. 
Вербальные методы- рассказы, беседы, объяснения, а так использование книг, учебников, справочников, карточек. 


Наглядные методы - наблюдение натуральных объектов, явлений, процессов или изображений (макетов, рисунков, таблиц, фильмов). 
Практические методы – упражнения, решение практических задач, выполнение трудовых заданий. 
Современная дидактика рассматривает обучение как системный процесс, включающий этапы первичного усвоения знаний, а затем последующего их расширения и закрепления. Трудовое обучение школьников с особыми образовательными потребностями осуществляется на основе общих дидактических принципов: доступности, научности, систематичности, сознательности, наглядности, связи теории с практикой, прочности усвоения знаний, умений и навыков. Особое место отводится принципу коррекции умственных недостатков посредствам индивидуального и дифференцированного подхода. 

В 5 классе учащиеся знакомятся с устройством швейной машины. Предусмотрены упражнения по освоению приемов работы на ней. Формирование навыков выполнения машинных строчек и швов проводится и по другим разделам программы, для чего специально выделяется время на занятиях. В программу 5 класса включены темы по обработке прямых, косых и закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях, снятию мерок, построению чертежа,
Данная программа  синтезирует научные зна​ния из математики, окружающего мира и природоведения показывает их использование в жизни.
В содержании  программы  учтены   психофизиологические  особенности  учащихся , поэтому для закрепления навыков некоторые разделы повторяются и изучаются в каждом классе, это разделы:
Швейная машина Вводное занятие
Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и четверть. Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской. Санитарно-гигиенические требования. Организация рабочего места. Подготовка рабочей формы, материалов и инструментов. Распределение рабочих мест.
Повторение пройденного. Хлопчатобумажное волокно. Получение ткани. Лицевая и изнаночные стороны, долевая и поперечные нити в ткани. Инструменты и приспособления для ручных работ.
Теоретические сведения. Швейная машина: марки, скорости, виды выполняемых работ, основные механизмы, заправка верхней и нижней ниток. Правила безопасности при работе на швейной машине. Организация рабочего места.
Умение. Работа на швейной машине с ручным приводом.
Упражнения. Пуск и остановка швейной машины. Рабочий и свободный ход швейной машины. Наматывание нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней ниток. Строчка на бумаге и ткани по прямым, закругленным и зигзагообразным линиям.
Практические работы. Правильная посадка во время работы на машине (положение рук, ног, корпуса). Подготовки машины к работе (наружный осмотр, включение и выключение, наматывание шпульки, заправка верхней и нижней ниток). Выполнение машинных строчек с ориентиром на лапку (прямых, закругленных, зигзагообразных). Положение изделия на машинном рабочем месте

Работа с тканью
Изделие. Головной или носовой платок, обработанный краевым швом вподгибку с закрытым срезом.
Теоретические сведения. Представление о волокне: внешний вид, употребление. Виды волокон. Название тканей, используемых для изготовления данного изделия (ситец, батист). Ручные и машинные работы при пошиве изделия. Машинные швы: виды (краевой, вподгибку с закрытым срезом), конструкция, применение.
Умение. Утюжка изделия. Выполнение шва вподгибку с закрытым и открытым срезами.
Упражнения. Выполнение шва вподгибку с закрытым и открытым срезами. Утюжка изделия.
Практические работы. Заметывание поперечного среза. Заметывание долевого среза швом вподгибку с закрытым срезом. Подготовка машины к шитью. Застрачивание подогнутых краев платка. Закрепление машинной строчки вручную. Обработка углов косыми стежками.
Ремонт одежды
Изделие. Пуговица на стойке.
Теоретические сведения. Виды пуговицы. Способы пришивания пуговицы в зависимости от вида пуговицы, нитки. Подготовка белья и одежды к ремонту. Швы, применяемые для ремонта белья и одежды.
Умение. Пришивание пуговицы, обметывание среза ткани.
Практические работы. Определение места для оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц на стойке. Закрепление нити несколькими стежками на одном месте. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву. Стачивание распоровшегося шва ручными стачными стежками. Обметывание срезов разрыва частыми косыми стежками (обмет). Приутюживание места ремонта.

Практическое повторение
Виды работы. Подшив головного и носового платков, вышивка монограммы.
Самостоятельная работа
Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым срезом шириной до 1 см. Пришивание на образце пуговиц со сквозными отверстиями на стойке.
.
Работа с тканью
Изделия. Мешочек для хранения изделия. Повязка из двух слоев ткани с завязками из тесьмы для дежурного.
Теоретические сведения. Название тканей, используемых для пошива мешочка. Ручные и машинные работы. Машинные швы, конструкция и применение. Понятие обтачать. Косые и обметочные стежки.
Умение. Продергивание тесьмы, выполнение станочного шва.
Упражнения. Выполнение станочного шва на образце.
Практические работы. Отделка мешочка отделочными стежками или аппликацией. Стачивание боковых срезов. Обметывание срезов шва косыми или петельными стежками. Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом шириной 1,5—2 см. Продергивание тесьмы. Пришивание эмблемы к повязке для дежурного. Складывание и сметывание деталей. Обтачивание деталей, обрезка углов, вывертывание повязки, выметывание шва, выполнение отделочной строчки с одновременным застрачиванием отверстия. Приутюживание изделия.
Ремонт одежды
Изделия. Вешалка к одежде. Заплата в виде аппликации.
Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки и заплаты.
Умение. Наложение заплаты.
Практические работы. Вырезание лоскута 10 х 14 см для вешалки. Обработка вешалки косыми стежками или машинной строчкой

Пришивание вешалки к изделию. Определение места наложения и размеров заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Загибание и заметывание срезов заплаты. Наложение заплаты с лицевой стороны изделия, наметывание и пришивание вручную косыми или петельными стежками. Приутюживание изделий.
Самостоятельная работа
Обработка вешалки и втачивание ее в шов вподгибку с закрытым срезом.
Швейная машина с ножным приводом
Теоретические сведения. Швейная машина с ножным приводом: назначение, устройство (приводной, передаточный и рабочий механизм и их взаимодействие). Регулятор строчки: устройство и назначение. Машинная закрепка. Машинная игла: устройство и подбор в зависимости от ткани, правила установки.
Умение. Работа на швейной машине с ножным приводом.
Упражнения. Установка иглы в игловодитель. Закрепление иглы винтом. Подбор игл в зависимости от толщины ткани. Подбор ниток в зависимости от иглы и ткани.
Практические работы. Выполнение строчек с различной длиной стежка. Выполнение машинной закрепки. Выполнение машинных строчек на тонких и толстых тканях.
Построение чертежа изделия в натуральную величину. Шитье на швейной машине по прямым срезам ткани
Изделия. Салфетки квадратной и прямоугольной формы, обработанные швом вподгибку с закрытым срезом шириной более 1 см.
Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления выкройки. Сантиметровая лента. Понятия прямоя и кривоя линии, прямой угол. Линии для выполнения чертежей выкройки швейного изделия: виды (сплошная — основная (тонкая) и штриховая — вспомогательная), назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. Правила оформления чертежей (обозначение линий, точек, размеров). Электроутюги: устройство, правила безопасности при пользовании.
Пришивание вешалки к изделию. Определение места наложения и размеров заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Загибание и заметывание срезов заплаты. Наложение заплаты с лицевой стороны изделия, наметывание и пришивание вручную косыми или петельными стежками. Приутюживание изделий.
Самостоятельная работа
Обработка вешалки и втачивание ее в шов вподгибку с закрытым срезом.
.
Швейная машина с ножным приводом
Теоретические сведения. Швейная машина с ножным приводом: назначение, устройство (приводной, передаточный и рабочий механизм и их взаимодействие). Регулятор строчки: устройство и назначение. Машинная закрепка. Машинная игла: устройство и подбор в зависимости от ткани, правила установки.
Умение. Работа на швейной машине с ножным приводом.
Упражнения. Установка иглы в игловодитель. Закрепление иглы винтом. Подбор игл в зависимости от толщины ткани. Подбор ниток в зависимости от иглы и ткани.
Практические работы. Выполнение строчек с различной дли-ной стежка. Выполнение машинной закрепки. Выполнение машинных строчек на тонких и толстых тканях.
Построение чертежа изделия в натуральную величину. Шитье на швейной машине по прямым срезам ткани
Изделия. Салфетки квадратной и прямоугольной формы, обработанные швом вподгибку с закрытым срезом шириной более 1 см.
Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления выкройки. Сантиметровая лента. Понятия прямоя и кривоя линии, прямой угол. Линии для выполнения чертежей выкройки швейного изделия: виды (сплошная — основная (тонкая) и штриховая — вспомогательная), назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. Правила оформления чертежей (обозначение линий, точек, размеров). Электроутюги: устройство, правила безопасности при пользовании.
Самостоятельная работа
Построение квадрата по заданным размерам. Вырезание и проверка построения квадрата. Выполнение на образце двойного шва шириной 0,7 см и шва вподгибку шириной 3 см.
Теоретические сведения. Виды соединительного шва: накладной и др. Накладной шов с открытыми и закрытыми срезами: применение, ширина в разных изделиях. Места измерения ширины швов.
Умение. Выполнение накладного шва с закрытым срезом, с двумя открытыми срезами с изнанки, направленными в одну сторону и измерение его ширины.
Практические работы. Выполнение накладного шва с двумя открытыми срезами, направленными в разные стороны, измерение по ширине.
Построение чертежа прямоугольного изделия по заданным размерам. Применение двойного и накладного швов
Изделие. Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с ручками из двух слоев ткани.
Теоретические сведения. Растительные волокна (хлопок). Общее представление о хлопчатнике. Общее представление о прядении. Получение пряжи из волокон хлопка. Сумки: фасоны, размеры, швы.
Умение. Расчет расхода ткани.
Практические работы. Определение ширины и длины прямо-угольной сумки и ее ручек. Построение чертежей сумки и ручек в натуральную величину. Расчет расхода ткани. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Выкраивание деталей с припуском на швы. Соединение боковых срезов двойным швом. Обработка ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами. Разметка мест прикрепления и приметывание ручек. Обработка верхнего среза сумки швом вподгибку с закрытым срезом с одновременным притачиванием ручек. Образование дна и боковых сторон сумки путем застрачивания углов. Отгибание застроченного угла в сторону дна и прикрепление его. Отделка сумки
Практическое повторение
Виды работы. Изготовление по выбору наволочки, хозяйственных сумок, футляров для хозяйственных предметов, повязки для дежурных.
Самостоятельная работа
Отдельные операции по изготовлению сумки из готового кроя (соединение боковых срезов двойным швом, обработка верхнего среза швом шириной 2 см вподгибку с закрытым срезом. Обработка ручки накладным швом).
Учебно-тематический план

	№
	Тема раздела
	К. ч

	5 класс.

	
	ШКОЛЬНАЯ   ШВЕЙНАЯ   МАСТЕРСКАЯ
	5

	
	ВОЛОКНА   И   ТКАНИ
	8

	
	РУЧНЫЕ   РАБОТЫ
	24

	
	РЕМОНТ   ОДЕЖДЫ 
	17

	
	ШВЕЙНАЯ   МАШИНА 
	27

	
	МАШИННЫЕ  РАБОТЫ 
	15

	
	ПОШИВ   ИЗДЕЛИЙ 
	102

	
	Резерв
	5

	
	
	

	
	
	209

	
	
	


Литература:

Программа  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида:59кл.:в 2 сборник под редакцией В.В.Воронковой М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС.,2010 год.
Картушта, Г. Б. Швейное дело : учеб. для 5 кл. спец. (коррекц.) образовательных учреж-дений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. - М.: Просвещение, 2009.
- Егорова, Р. И. Учись шить : кн. для учащихся среднего школьного возраста / Р. И. Егорова, В. П. Монастырская. -М.: Просвещение, 1988.
- Мозговая, Г. Г. Швейное дело : учебник для 7-8 кл. / Г. Г. Мозговая, Г. Б. Картушина. - М.: Просвещение, 1990. Для учителя:
- Программы специальной (коррекц.) образовательной школы VIII вида : 5—9 классы / под ред. В. В. Воронковой. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001.
- Фефелева, Л. Н. Если вы любите шить / Л. Н. Фефелева. - М.: Легпромбытиздат, 1993.
- Еременко, Т. И. Иголка - волшебница : кн. для учащихся 5-8 кл. средней школы / Т. И. Ере-менко. -М. : Просвещение, 1988.
Тематическое планирование 

Трудовое обучение – 5 класс – 6 часов в неделю, 204 часа


     Программы специальных  (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл.: В2 сб. / под ред. В.В. Воронковой. М.:  Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2011. – Сб.2
	№
	Тема, раздел
	Дата по плану
	Дата по факту
	Примечание. Вид контроля

	ШКОЛЬНАЯ   ШВЕЙНАЯ   МАСТЕРСКАЯ 5 ч

	1. 
	Вводное занятие. Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и планированием на год. 
	
	
	

	2. 
	Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской
	
	
	

	3. 
	Инструменты и приспособления для швейных работ.
	
	
	

	4. 
	Санитарно- гигиенические требования. Организация рабочего места. Подготовка рабочей формы, материалов и инструментов.
	
	
	

	5. 
	Линии чертежа.
	
	
	Практическая работа

	ВОЛОКНА   И   ТКАНИ 8ч.

	6. 
	Сведения о волокнах
	
	
	

	7. 
	Сведения о прядении
	
	
	

	8. 
	Сведения о ткани
	
	
	Практическая работа

	9. 
	Полотняное переплетение
	
	
	Практическая работа

	10. 
	Сведения о нитках
	
	
	Практическая работа

	11. 
	Хлопчатобумажные ткани
	
	
	

	12. 
	Составление коллекции-аппликации хлопчатобумажных  тканей
	
	
	Практическая работа

	13. 
	Изготовление панно из хлопчатобумажных  тканей
	
	
	Практическая работа

	РУЧНЫЕ   РАБОТЫ 24ч.

	14. 
	Подготовка к выполнению ручных швейных работ
	
	
	Практическая работа

	15. 
	Раскрой из ткани деталей изделия 

	
	
	Практическая работа

	16. 
	  Обработка срезов ткани
	
	
	Практическая работа

	17. 
	Электрический утюг   
	
	
	Практическая работа

	18. 
	Сведения о ручных стежках и строчках
	
	
	Практическая работа

	19. 
	Прямые стежки   
	
	
	Практическая работа

	20. 
	Косые стежки
	
	
	Практическая работа

	21. 
	Крестообразные стежки 
	
	
	Практическая работа

	22. 
	Петлеобразные стежки   
	
	
	Практическая работа

	23. 
	Петельные стежки
	
	
	Практическая работа

	24. 
	Отделочные ручные стежки  
	
	
	Практическая работа

	25. 
	Стежки «вперёд иголку»
	
	
	Практическая работа

	26. 
	Стебельчатые стежки
	
	
	Практическая работа

	27. 
	Тамбурные стежки
	
	
	Практическая работа

	28. 
	Ручной стачной шов   
	
	
	Практическая работа

	29. 
	Ручной шов вподгибку с закрытым срезом
	
	
	Практическая работа

	30. 
	Подготовка ткани к расрою. Раскрой полотенца для рук.
	
	
	Практическая работа

	31. 
	Обработка края полотенца швом вподгибку с закрытым срезом
	
	
	Практическая работа

	32. 
	Выполнение украшающих стежков «вперёд иголку»
	
	
	Практическая работа

	33. 
	Обработка боковых срезов петельным швом.
	
	
	Практическая работа

	34. 
	Перенос рисунка на полотенце.
	
	
	Практическая работа

	35. 
	Вышивка крупных деталей рисунка швом на выбор.
	
	
	Практическая работа

	36. 
	Вышивка  мелких  деталей рисунка.
	
	
	Практическая работа

	37. 
	Окончательная отделка вышивки
	
	
	Практическая работа

	РЕМОНТ   ОДЕЖДЫ 11ч.

	38. 
	Ремонт одежды и белья  Сведения о пуговицах 
	
	
	Практическая работа

	39. 
	Виды пуговиц. Способы пришивания пуговицы в зависимости от вида пуговицы и ниток
	
	
	Практическая работа

	40. 
	Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями.
	
	
	Практическая работа

	41. 
	Пришивание пуговицы с ушком
	
	
	Практическая работа

	42. 
	Пришивание пуговицы на стойке
	
	
	Практическая работа

	43. 
	Ремонт одежды по распоровшемуся шву 
	
	
	Практическая работа

	44. 
	Ремонт одежды в месте разрыва ткани.
	
	
	Практическая работа

	45. 
	Изготовление вешалки для полотенца. Раскрой деталей вешалки.  
	
	
	Практическая работа

	46. 
	Обработка детали вешалки косыми стежками.
	
	
	Практическая работа

	47. 
	Соединение Вешалки с полотенцем косыми стежками.
	
	
	Практическая работа

	48. 
	Втачивание вешалки в шов вподгибку с закрытым срезом на образце.
	
	
	Практическая работа

	ШВЕЙНАЯ   МАШИНА 27ч.

	49.
	Сведения о швейных машинах  
	
	
	Практическая работа

	50.
	Правила посадки за швейной

машиной и правила безопасной
работы на швейной маши
	
	
	Практическая работа

	       51.
	Устройство швейной машины   
	
	
	Практическая работа

	52.
	Устройство привода швейной машины
	
	
	Практическая работа

	53.
	Винт-разъединитель.
	
	
	Практическая работа

	54.
	Работа на швейной машине с ручным приводом. Пуск и остановка машины
	
	
	Практическая работа

	55.
	Работа на швейной машине с ножным приводом. Пуск и остановка машины
	
	
	Практическая работа

	56
	Машинная игла: устройство и подбор в зависимости от ткани. Правила установки иглы. 
	
	
	Практическая работа

	57.
	Шитьё на бумаге и ткани по прямым, закругленным и зигзагообразным линиям
	
	
	Практическая работа

	58.
	Моталка. Намотка нитки на шпульку
	
	
	Практическая работа

	  59.
	Заправка верхней нитки
	
	
	Практическая работа

	60.
	Заправка нижней нитки
	
	
	Практическая работа

	61.
	Выполнение пробных строчек на образцах
	
	
	Практическая работа

	62.
	Регулятор строчки
	
	
	Практическая работа

	63.
	Машинная закрепка
	
	
	Практическая работа

	         64 . 
	Зигзагообразная строчка
	
	
	Практическая работа

	         65.
	Выполнение зигзага на образцах
	
	
	Практическая работа

	        66.
	Сведения о швейных машинах  
	
	
	Практическая работа

	67
	Правила посадки за швейной

машиной и правила безопасной
работы на швейной маши
	
	
	Практическая работа

	68
	Устройство швейной машины   
	
	
	Практическая работа

	69
	Устройство привода швейной машины
	
	
	Практическая работа

	70
	Винт-разъединитель.
	
	
	Практическая работа

	71
	Работа на швейной машине с ручным приводом. Пуск и остановка машины
	
	
	Практическая работа

	72
	Работа на швейной машине с ножным приводом. Пуск и остановка машины
	
	
	Практическая работа

	73
	Машинная игла: устройство и подбор в зависимости от ткани. Правила установки иглы. 
	
	
	Практическая работа

	74
	Шитьё на бумаге и ткани по прямым, закругленным и зигзагообразным линиям
	
	
	Практическая работа

	75
	Моталка. Намотка нитки на шпульку
	
	
	Практическая работа

	МАШИННЫЕ  РАБОТЫ 9ч

	76
	Стачной шов.
	
	
	

	         77
	Выполнение стачных швов взаутюжку и вразутюжку на образце.
	
	
	Практическая работа

	       78
	Шов вподгибку с закрытым срезом   
	
	
	Практическая работа

	79
	Выполнение шва  вподгибку с закрытым срезом  на образце. 
	
	
	Практическая работа

	80
	Шов вподгибку с открытым срезом   
	
	
	Практическая работа

	81
	Выполнение шва  вподгибку с открытым срезом  на образце.
	
	
	Практическая работа

	82
	Обтачной шов 
	
	
	Практическая работа

	83
	Выполнение обтачного шва  на образце
	
	
	Практическая работа

	        84
	Шов вподгибку с закрытым срезом   
	
	
	Практическая работа

	ПОШИВ   ИЗДЕЛИЙ 25

	            85
	Построение чертежа и изготовление выкройки
	
	
	Практическая работа

	86
	Подготовка ткани к раскрою
	
	
	Практическая работа

	87
	Головной платок
	
	
	Практическая работа

	88
	Обработка поперечных срезов платка швом  вподгибку с закрытым срезом
	
	
	Практическая работа

	89
	Обработка долевых срезов платка швом  вподгибку с закрытым срезом
	
	
	Практическая работа

	90
	Обработка углов платка косыми стежками.
	
	
	Практическая работа

	91
	Выполнение отделки платка.
	
	
	Практическая работа

	92
	Окончательная отделка платка.
	
	
	Практическая работа

	         93
	Раскрой повязки дежурного.
	
	
	Практическая работа

	         94
	Сметывание завязок повязки дежурного.
	
	
	Практическая работа

	95
	Стачивание завязок повязки дежурного.
	
	
	Практическая работа

	96
	Вышивка эмблемы на повязке дежурного.
	
	
	Практическая работа

	97
	Стачивание основной детали повязки дежурного.
	
	
	Практическая работа

	98
	Утюжка основной детали повязки дежурного
	
	
	Практическая работа

	99
	Приметывание завязок к основной детали повязки дежурного
	
	
	Практическая работа

	100
	Притачивание завязок к основной детали повязки  дежурного.
	
	
	Практическая работа

	      101
	Окончательная отделка повязки дежурного.
	
	
	Практическая работа

	      102  
	Пошив прихватки из лоскутов. Сочетание цвета и контрастность Подготовка ткани к раскрою.
	
	
	Практическая работа

	103
	 Прихватка из лоскутов. Раскрой деталей прихватки.
	
	
	Практическая работа

	104
	 Прихватка из лоскутов. Стачивание деталей  прихватки.
	
	
	Практическая работа

	105
	Изготовление петли-вешалки для прихватки. 
	
	
	Практическая работа

	106
	Обработка прихватки обтачками. Приметывание.
	
	
	Практическая работа

	107
	Обработка прихватки обтачками. Приметывание петли-вешалки. Заметывание обтачки.
	
	
	Практическая работа

	108
	Обработка прихватки обтачками.Застрачивание.
	
	
	Практическая работа

	109
	Окончательная отделка прихватки 
	
	
	Практическая работа

	РЕМОНТ   ОДЕЖДЫ 6 ч.

	110
	Декоративная заплата-аппликация
	
	
	Практическая работа

	111
	Определение места наложения и размеров заплаты. Раскрой заплаты – аппликации.
	
	
	Практическая работа

	112
	Загибание и заметывание срезов заплаты.
	
	
	Практическая работа

	113
	Приметывание заплаты с лицевой стороны,
	
	
	Практическая работа

	114
	Пришивание заплаты  вручную косыми стежками. Приутюживание заплаты
	
	
	Практическая работа

	115
	Окончательная отделка заплаты.
	
	
	Практическая работа

	ПОШИВ   ИЗДЕЛИЙ 19ч.

	116
	Мешочек для хранения работ  Раскрой мешочка. 
	
	
	Практическая работа

	117
	Отделка  мешочка аппликацией. Приметывание аппликации.
	
	
	Практическая работа

	118
	Отделка  мешочка аппликацией. Притачивание аппликации
	
	
	Практическая работа

	119
	Обработка боковых срезов мешочка стачным швом.
	
	
	Практическая работа

	120
	Обметывание срезов стачного шва петельными стежками.
	
	
	Практическая работа

	121
	Обработка верхнего среза краевым швом в подгибку с закрытым срезом.
	
	
	Практическая работа

	122
	Продевание шнура в мешочке.
	
	
	Практическая работа

	123
	Окончательная отделка мешочка.
	
	
	Практическая работа

	124
	Салфетка. Построение прямых углов.
	
	
	Практическая работа

	125
	Построение чертежа и вырезание выкройки ножницами по прямому направлению и на углах
	
	
	Практическая работа

	126
	Подготовка выкройки салфетки к раскрою. Проверка выкройки: измерение сложением сторон и углов
	
	
	Практическая работа

	127
	Раскрой салфетки на ткани. 
	
	
	Практическая работа

	128
	Выполнение прямого угла на бумаге.
	
	
	Практическая работа

	129
	Обработка углов салфетки.
	
	
	Практическая работа

	130
	Обработка срезов салфетки швом  вподгибку с закрытым срезом
	
	
	Практическая работа

	131
	Отделка салфетки вышивкой. Перевод рисунка на ткань
	
	
	Практическая работа

	132
	Вышивка крупных деталей рисунка салфетки отделочным швом на выбор
	
	
	Практическая работа

	133
	Вышивка  мелких  деталей рисунка салфетки
	
	
	Практическая работа

	134
	Окончательная отделка салфетки.
	
	
	Практическая работа

	МАШИННЫЕ  РАБОТЫ 2 ч.


	136
	Двойной шов 
	
	
	Практическая работа

	137
	Выполнение двойного шва на образце.
	
	
	Практическая работа

	ПОШИВ   ИЗДЕЛИЙ 18 ч.

	138
	Наволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры. Соответствие размера наволочка размеру подушки
	
	
	Практическая работа

	139
	Построение чертежа наволочки.
	
	
	Практическая работа

	140
	Подготовка выкройки наволочки к раскрою.
	
	
	Практическая работа

	141
	Подготовка ткани раскрою ,раскладка выкройки на ткани  и раскрой наволочки .
	
	
	Практическая работа

	142
	Составление плана обработки наволочки.
	
	
	Практическая работа

	143
	Обработка поперечных срезов швом в подгибку с закрытым срезом.
	
	
	Практическая работа

	144
	Выполнение разметки клапана.
	
	
	Практическая работа

	145
	Сметывание боковых срезов наволочки.
	
	
	Практическая работа

	146
	Обработка боковых срезов двойным швом. 
	
	
	Практическая работа

	147
	Мягкая игрушка «Смешарик». Разметка шаблонов
	
	
	Практическая работа

	148


	Мягкая игрушка Набивная игрушка «Смешарик». Смётывание
	
	
	Практическая работа

	149
	  Мягкая игрушка Набивная игрушка «Смешарик». Стачивание, набивка ватой
	
	
	Практическая работа

	150
	Мягкая игрушка  Набивная игрушка «Смешарик». Пришивание и приклеивание дополнительных деталей
	
	
	Практическая работа

	151


	Окончательная отделка игрушки «Смешарик».  
	
	
	Практическая работа

	152
	Мягкая игрушка  Набивная игрушка «Собака». Разметка шаблонов
	
	
	Практическая работа

	153
	Мягкая игрушка Набивная игрушка «Собака». Смётывание
	
	
	Практическая работа

	154
	 Мягкая игрушка  Набивная игрушка «Собака». Стачивание, набивка ватой
	
	
	Практическая работа

	155
	Окончательная отделка игрушки «Собака».
	
	
	Практическая работа

	МАШИННЫЕ  РАБОТЫ  4 ч.


	156
	Накладной шов с открытым срезом, с закрытым срезом: применение, ширина шва в разных изделиях. Место измерения ширины шва
	
	
	Практическая работа

	157
	Выполнение накладного шва с двумя открытыми срезами на образце.
	
	
	Практическая работа

	158
	Выполнение накладного шва с одним закрытым срезом  на образце.
	
	
	Практическая работа

	159


	Выполнение накладного шва с двумя закрытыми срезами  на образце.
	
	
	Практическая работа

	ПОШИВ   ИЗДЕЛИЙ 40 ч.

	160
	Сумки: фасоны, размеры, расчет расхода  ткани, ткани применяемые для пошива.
	
	
	Практическая работа

	161
	Построение чертежа сумки хозяйственной и ручек в натуральную величину. 
	
	
	Практическая работа

	162
	Подготовка деталей выкройки сумки хозяйственной раскрою
	
	
	Практическая работа

	163
	Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки сумки хозяйственной.
	
	
	Практическая работа

	164


	Раскрой сумки хозяйственной.
	
	
	Практическая работа

	165
	Обработка ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами
	
	
	Практическая работа

	166
	Отделка сумки хозяйственной аппликацией. Приметывание аппликации.
	
	
	Практическая работа

	167
	Отделка сумки хозяйственной аппликацией. Притачивание аппликации.
	
	
	Практическая работа

	168
	Обработка верхнего среза сумки швом в подгибку с закрытым срезом с одновременным притачиванием ручек
	
	
	Практическая работа

	169
	Обработка боковых срезов основной детали сумки.
	
	
	Практическая работа

	170
	Обработка дна и боковых сторон сумки путем растрачивания углов
	
	
	Практическая работа

	171
	Отгибание застроченного угла сумки  в сторону дна и прикрепление его
	
	
	Практическая работа

	172
	Окончательная отделка сумки.
	
	
	Практическая работа

	173
	Построение чертежа сумки-рюкзака  величину. 
	
	
	Практическая работа

	174
	Подготовка деталей выкройки сумки-рюкзака раскрою
	
	
	Практическая работа

	175
	Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки сумки-рюкзака. 
	
	
	Практическая работа

	176
	Раскрой сумки-рюкзака
	
	
	Практическая работа

	177
	Обработка ручек –тесемок накладным швом с двумя закрытыми срезами
	
	
	Практическая работа

	178
	Отделка сумки-рюкзака аппликацией. Приметывание аппликации.
	
	
	Практическая работа

	179
	Отделка сумки-рюкзака аппликацией. Притачивание аппликации.
	
	
	Практическая работа

	180
	Обработка боковых срезов основной детали сумки.
	
	
	Практическая работа

	181
	Обработка дна и притачивание ручек тесемок.
	
	
	Практическая работа

	182
	Обработка дна и боковых сторон сумки-рюкзака  путем растрачивания углов
	
	
	Практическая работа

	183
	Отгибание застроченного угла сумки-рюкзака    в сторону дна и прикрепление его
	
	
	Практическая работа

	184
	Обработка верхнего среза сумки-рюкзака  швом в подгибку с закрытым срезом 
	
	
	Практическая работа

	185
	Продевание шнура в сумке-рюкзаке. 
	
	
	Практическая работа

	186
	Окончательная отделка сумки.
	
	
	Практическая работа

	184
	Пошив мягких игрушек – подушек. Раскрой. деталей подушки - игрушки 
	
	
	Практическая работа

	185
	Пошив мягких игрушек – подушек. Подготовка деталей подушки к пошиву
	
	
	Практическая работа

	186
	Подушка-игрушка. Смётывание мелких деталей подушки.
	
	
	Практическая работа

	187


	Стачивание мелких деталей подушки-игрушки. Набивка ватой.
	
	
	Практическая работа

	188
	Притачивание мелких деталей подушки-игрушки.
	
	
	Практическая работа

	189
	Смётывание основных  деталей игрушки.
	
	
	Практическая работа

	190
	Набивка игрушки ватой. Монтаж деталей подушки-игрушки.
	
	
	Практическая работа

	191
	Пришивание фурнитуры. Окончательная отделка  игрушки.
	
	
	Практическая работа

	192
	Раскрой салфетки на ткани. 
	
	
	Практическая работа

	193
	Обработка углов салфетки.
	
	
	Практическая работа

	194
	Обработка срезов салфетки швом  вподгибку с закрытым срезом
	
	
	Практическая работа

	195
	Отделка салфетки вышивкой. Перевод рисунка на ткань
	
	
	Практическая работа

	196
	Вышивка крупных деталей рисунка салфетки отделочным швом на выбор
	
	
	Практическая работа

	197
	Вышивка  мелких  деталей рисунка салфетки
	
	
	Практическая работа

	198
	Окончательная отделка салфетки.
	
	
	Практическая работа

	199
	Раскрой салфетки на ткани. 
	
	
	Практическая работа

	
	Резерв 5 ч.
	
	
	

	
	
	
	
	


