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Пояснительная записка
Рабочая программа для 3- 4 классов составлена на основе:

- Федерального компонента государственного стандарта;

-  Примерной программы специальных (коррекционных) учреждений VIII вида (для детей с нарушениями интеллекта) и с учетом психофизиологических особенностей обучающихся. Составители Плаксина Л.И., - Москва: «Просвещение», 2008.

- Авторской программы курса коррекционных занятий «развитие психомоторики и сенсорных процессов (авторы – Л.А. Матиева, Э.Я. Удалова);

- Учебного плана ГБС (К) ОУ «Трубчевская школа – интернат IV вида» на 2014 – 2015 учебный год.

Количество часов по учебному плану – 2 часа в неделю в 3 классе и 1 час – в 4 классе.
Количество часов в год по программе  в 3 классе 67 часов, в 4 классе 34 часа.
Цель программы курса  коррекционных занятий «Развитие моторики и сенсорных процессов»:  на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.
Достижение цели предусматривает решение ряда задач, основная из которых следующая: обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения.
      Задачи:
- формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;
- коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;
- формирование пространственно-временных ориентировок;
- развитие слухоголосовых координаций;

- формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);
- совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;
- обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;
- исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;
- формирование точности и целенаправленности движений и действий.
В программе четко просматриваются два основных направления работы: формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человечество (шкала величин, цветовой спектр, система фонем и др.), и обучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для выявления свойств и качеств какого-либо предмета. Заметим, что работа по формированию сенсорных действий не является самоцелью, а представляет лишь часть общей работы и занимает в ней определенное место.
      Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др.
      Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача постепенного усложнения требований к речевому опосредованию деятельности учащихся: от овладения соответствующей терминологией до развернутого сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и программы действий, т. е. планирования.


Учебно – тематический план 3 класс

	№ 
	Тема
	Количество часов

	1
	Развитие моторики, графомоторных навыков
	11

	2
	Тактильно-двигательное восприятие

	5

	3
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	5

	4
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	14

	5
	Развитие зрительного восприятия 
	6

	6
	Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)

	6

	7
	Развитие слухового восприятия 
	6

	8
	 Восприятие пространства 
	7

	9
	Восприятие времени 
	6

	
	ВСЕГО
	66


Содержание рабочей   программы и требования к уровню подготовки обучающихся
Развитие моторики, графомоторных навыков 
Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, «Кольцеброс», игры с мячом, обручем). Обучение целенаправленным действиям по трех- и четырехзвенной инструкции педагога. Развитие моторики рук. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застегивание). Обводка контуров изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание незаконченных геометрических фигур. Рисование бордюров. Графический диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. Работа в технике объемной и рваной аппликации.
Тактильно-двигательное восприятие 
Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие — жесткие, мелкие — крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая). Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2—3 предложенных. Работа с глиной, тестом и пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). Игры с сюжетной мозаикой.
      Развитие осязания (теплее — холоднее), определение контрастных температур разных предметов (грелка, утюг, чайник). Дифференцировка ощущений чувства тяжести от трех предметов (тяжелее — легче — самый легкий); взвешивание на ладони; определение веса на глаз.
      Кинестетическое и кинетическое развитие 
      Формирование ощущений от статических и динамических поз различных мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы и т. д.). Выполнение упражнений по заданию педагога, вербализация собственных ощущений. Выразительность движений — имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру и т. д.), инсценирование.
      Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 
      Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. Сравнение и обозначение словом формы 3—4 предметов. Сравнение двух объемных геометрических фигур — круга и овала. Комбинирование разных форм из геометрического конструктора. Сравнение и обозначение словом величин разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий). Сопоставление частей и деталей предмета по величине. Составление сериационных рядов из 4—5 предметов по заданному признаку величины. Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные. Узнавание предмета по его отдельным частям. Составление предмета или целостной конструкции из более мелких деталей (5—6 деталей). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (4—5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали).
      Развитие зрительного восприятия 
      Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. Рисование бордюров по наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти; дидактические игры типа «Сложи такой же узор». Составление картинки из разрезных частей. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (две картинки). Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами или свойствами. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
      Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) 
      Развитие осязания (теплее — холоднее), определение контрастных температур разных предметов (грелка, утюг, чайник). Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение. Определение различных свойств веществ (сыпучесть, твердость, растворимость, вязкость). Измерение объема сыпучих тел с помощью условной меры. Дифференцировка ощущений чувства тяжести (тяжелее — легче); взвешивание на ладони; определение веса на глаз.
      Развитие слухового восприятия 
      Определение направления звука в пространстве (справа — слева — спереди — сзади). Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; прослушивание музыкальных произведений. Развитие чувства ритма.
      Восприятие пространства 
      Ориентировка в помещении по инструкции педагога, понятия: выше — ниже, левее — правее, рядом и др.; вербальное обозначение пространственных отношений с использованием предлогов. Развитие пространственного праксиса. Моделирование пространственного расположения объектов относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педагога. Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги. Деление листа на глаз на 2 и 4 равные части. Пространственная ориентировка на поверхности парты, расположение и перемещение предметов по инструкции педагога.
      Восприятие времени 
      Определение времени по часам. Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год). Длительность временных интервалов (1 ч, 1 мин, 1 c. ). Времена года, их закономерная смена.

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов школьники должны знать и уметь:
- ориентироваться на сенсорные эталоны;
- узнавать предметы по заданным признакам;
- сравнивать предметы по внешним признакам;
- классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;
- составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;
- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;

- давать полное описание объектов и явлений;
- различать противоположно направленные действия и явления;
- видеть временные рамки своей деятельности;

- определять последовательность событий;
- ориентироваться в пространстве;
- целенаправленно выполнять действия по инструкции;
- самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;
- опосредовать свою деятельность речью.

Календарно – тематическое планирование 3 класс

	№ урока
	Тема программы
	Дата проведения

	
	Развитие моторики, графомоторных навыков
	

	1
	Упражнения на развитие меткости («Кольцеброс», Дартс, «Тир»)
	

	2
	Развитие согласованности движений на разные группы мышц.
	

	3
	Обучение целенаправленным действиям по двух- и трехзвенной инструкции педагога.
	

	4
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением.
	

	5
	Завязывание, развязывание, шнуровка, застегивание.
	

	6
	Обводка контуров предметных изображений, штриховка в разных направлениях.
	

	7
	Рисование бордюров по образцу.
	

	8
	Графический диктант (зрительный) 
	

	9
	Графический диктант (на слух)
	

	10
	Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений
	

	11
	Работа в технике объемной и рваной аппликации
	

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	

	12
	Определение предметов на ощупь, выделение разных свойств и качеств.
	

	13
	Восприятие поверхности  на ощупь. 
	

	14
	Дидактическая игра «Что бывает ... (пушистое)».
	

	15
	Работа с пластилином и глиной.  Лепка «Овощи».
	

	16
	Игры с сюжетной мозаикой.
	

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	

	17
	Формирование ощущений от статических и динамических поз различных частей тела.
	

	18
	Вербализация собственных ощущений.
	

	19
	Выразительность движений.
	

	20
	Имитация повадок животных, инсценирование школьных событий.
	

	21
	Упражнения-имитации на расслабление.
	

	
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	

	22
	Сравнение и обозначение, словом формы предметов 

(3 - 4 предмета).
	

	23
	Понятие «овал». Упражнения в сравнении круга и овала.
	

	24
	Комбинирование разных форм из геометрического конструктора по инструкции.
	

	25
	Сравнение и обозначение, словом величины разных предметов по двум параметрам.
	

	26
	Дидактическая игра «Часть и целое».
	

	27
	Составление сериационных рядов по величине из 
4 - 5 предметов.
	

	28
	Группировка предметов по самостоятельно выделенному признаку.
	

	29
	Цветовой спектр. 
	

	30
	Цвета теплые и холодные.
	

	31
	Составление сериационного ряда из 4 - 5 кругов разной насыщенности одного цвета.
	

	32
	Дидактическая игра «Цветик - семицветик».
	

	33
	Узнавание предмета по его отдельным частям.
	

	34
	Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов.
	

	35
	Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей.
	

	
	Развитие зрительного восприятия
	

	36
	Совершенствование зрительно-двигательной координации рук и глаз. 
	

	37
	Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале.
	

	38
	Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами или свойствами.
	

	39
	Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось?».
	

	40
	Дидактическая игра «Повтори узор» («Сделай так же»).
	

	41
	Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
	

	
	Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)
	

	42
	Развитие осязания (теплее — холоднее), словесное обозначение. 
	

	43
	Определение контрастных температур предметов .
	

	44
	Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение.
	

	45
	Определение различных свойств веществ.
	

	46
	Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести.
	

	47
	Взвешивание на ладони, определение веса на глаз.
	

	
	Развитие слухового восприятия
	

	48
	Определение направления звука в пространстве. Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук».
	

	49
	Выполнение действий по звуковому сигналу. 
	

	50
	Дидактическая игра «Прерванная песня».
	

	51
	Различение музыкальных и речевых звуков по высоте тона.
	

	52
	Различение мелодий по темпу, прослушивание музыкальных отрывков.
	

	53
	Развитие чувства ритма. Дидактическая игра «Мы — барабанщики».
	

	
	Восприятие пространства
	

	54
	Ориентировка в пространстве, вербализация пространственных отношений с использованием предлогов.
	

	55
	Развитие пространственного праксиса, словесный отчет о выполнении задания. 
	

	56
	Моделирование пространственного расположения мебели в комнате. 
	

	57
	Деление листа на глаз, на две и четыре равные части.
	

	58
	Расположение предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа.
	

	59
	Ориентировка на листе бумаги разного размера, прикрепленном к доске.
	

	60
	Расположение предметов и их перемещение на поверхности парты.
	

	
	Восприятие времени
	

	61
	Определение времени по часам.
	

	62
	Длительность временных интервалов (1 с, 1 мин, 5 мин, 1 ч).
	

	63
	Дидактическая игра «Минута».
	

	64
	Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год).
	

	65
	Времена года, их закономерная смена.
	

	66
	Дидактическая игра «Когда это бывает?» 
	

	67
	Подведение итогов.
	


Учебно – тематический план 4 класс

	№ 
	Тема
	Количество часов

	1
	Развитие моторики, графомоторных навыков
	5

	2
	Тактильно-двигательное восприятие

	3

	3
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	2

	4
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	6

	5
	Развитие зрительного восприятия 
	            3

	6
	Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)

	5

	7
	Развитие слухового восприятия 
	3

	8
	 Восприятие пространства 
	3

	9
	Восприятие времени 
	3

	
	ВСЕГО
	33


Содержание рабочей   программы и требования к уровню подготовки обучающихся
Развитие моторики, графомоторных навыков 
      Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении упражнений по инструкции педагога. Выполнение целенаправленных действий по трех- и четырехзвенной инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности. Соотношение движений с поданным звуковым сигналом. Совершенствование точности мелких движений рук. Штриховка изображений двумя руками. Вычерчивание геометрических фигур, дорисовывание симметричной половины изображения. Графический диктант с усложненным заданием. Вырезание ножницами на глаз изображений предметов.

Тактильно-двигательное восприятие 
      Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы (выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т. д.). Нахождение на ощупь двух одинаковых контуров предмета из 4—5 предложенных. Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином, тестом, глиной. Игры с мелкой мозаикой. Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое — еще суше, влажное — мокрое), их словесное обозначение. Определение веса различных предметов на глаз. Измерение веса разных предметов на весах.

Кинестетическое и кинетическое развитие 
      Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз разных частей тела; вербализация собственных ощущений. Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров и т. д.). Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, величины, цвета. Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 5—6 предметов. Использование простых мерок для измерения и сопоставления предметов. Смешение цветов. Определение постоянных цветов (белый снег, зеленый огурец и т. д.). Узнавание целого по одному фрагменту. Определение предмета по словесному описанию. Конструирование сложных форм предметов с использованием объемных геометрических фигур (треугольная призма, цилиндр и др.) из 6—8 элементов. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале, предъявленном в произвольном порядке (5—7 частей).

Развитие зрительного восприятия

 Формирование произвольности зрительного восприятия; дорисовывание незаконченных изображений. Развитие зрительной памяти в процессе рисования по памяти. Запоминание 5—6 предметов, изображений и воспроизведение их в исходной последовательности. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (2—3-предметные или сюжетные картинки). Выделение нереальных элементов нелепых картинок. Профилактика зрения. Гимнастика для глаз. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений). Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое — еще суше, влажное — мокрое), их словесное обозначение. Измерение температуры с помощью измерительных приборов (градусник для измерения температуры тела, воды, воздуха). Дифференцировка вкусовых ощущений (сладкий — слаще, кислый — кислее). Ароматы (парфюмерные, цветочные и др.). Измерение веса разных предметов на весах. Измерение объема жидких тел с помощью условной меры. Противоположные качества предметов (чистый — грязный, темный — светлый, вредный — полезный) и противоположные действия, совершаемые с предметами (открыть — закрыть, одеть — раздеть, расстегнуть — застегнуть).

Развитие слухового восприятия 
      Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, высоте тона. Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений на заданный звук. Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Формирование чувства ритма. Различение по голосу ребенка и взрослого.

Восприятие пространства
      Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений. Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления движения; предоставление словесного отчета. Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате); предоставление словесного отчета. Составление простейших схем-планов комнаты. Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) при выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на нем предметов, игрушек.

Восприятие времени 
     Определение времени по часам. Длительность различных временных интервалов. Работа с календарем и моделью календарного года. Последовательность основных жизненных событий. Возраст людей. Использование в речи временной терминологии.

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов школьники должны знать и уметь:
- ориентироваться на сенсорные эталоны;
- узнавать предметы по заданным признакам;
- сравнивать предметы по внешним признакам;
- классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;
- составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;
- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;
- давать полное описание объектов и явлений;
- различать противоположно направленные действия и явления;

- видеть временные рамки своей деятельности;
- определять последовательность событий;

- ориентироваться в пространстве;
- целенаправленно выполнять действия по инструкции;
- самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;
- опосредовать свою деятельность речью.

Календарно – тематическое планирование 4 класс
	№ урока
	Тема программы
	Дата проведения

	
	Развитие моторики, графомоторных навыков
	

	1
	Развитие согласованности движений на разные группы мышц.
	

	2
	Соотношение движений с поданным звуковым сигналом.
	

	3
	Совершенствование точности мелких движений рук.
	

	4
	Мелкая мозаика, «Лего», соединение колец в цепочку.
	

	5
	Вырезание ножницами на глаз изображений предметов.
	

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	

	6
	Тонкая дифференцировка предметов на ощупь по разным качествам и свойствам.
	

	7
	Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином и глиной.
	

	8
	Сочетание движений и поз различных частей тела. 
	

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	

	9
	Вербализация поз и действий.
	

	10
	Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов.
	

	
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	

	11
	Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначение словом.
	

	12
	Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету.
	

	13
	Цветовой спектр. 
	

	14
	Смешение цветов (оттенки).
	

	15
	Определение постоянных цветов.
	

	16
	Конструирование сложных форм предметов.
	

	
	Развитие зрительного восприятия
	

	17
	Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале. 
	

	18
	Тренировка зрительной памяти. 
	

	19
	Дидактическая игра «Нарисуй по памяти».
	

	
	Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)
	

	20
	Развитие дифференцированных осязательных ощущений, их словесное обозначение.
	

	21
	Температура. 
	

	22
	Развитие дифференцированных вкусовых ощущений, словесное обозначение.
	

	23
	Дифференцированное восприятие ароматов. 
	

	24
	Определение противоположных действий, совершаемых с предметами. 
	

	
	Развитие слухового восприятия
	

	25
	Различение звуков по длительности и громкости.
	

	26
	Дифференцировка звуков по громкости и по высоте тона.
	

	27
	Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. 
	

	
	Восприятие пространства
	

	28
	Ориентировка в помещении и на улице по словесной инструкции.
	

	29
	Определение расположения предметов в ближнем и дальнем пространстве.
	

	30
	Ориентировка на листе бумаги разного формата и по-разному расположенного.
	

	
	Восприятие времени
	

	31
	Определение времени по часам.
	

	32
	Длительность временных интервалов. 
	

	33
	Работа с календарем и моделью календарного года.
	

	34
	Подведение итогов.
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