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Учитель ритмики 

Рудакова Наталья Викторовна

Сюжетный урок «Путешествие в весенний лес» 

с элементами ритмопластики, логоритмики и психогимнастики.
Цели:
· Укрепление основных мышечных групп для формирования правильной осанки;
· Развитие музыкального слуха и ритма в процессе совершенствования раз​ученных танцевальных композиций;
· Формирование умения ориентироваться в пространстве;
·  Разви​тие мышления, воображения, творческих способностей.
Оборудование:

· Магнитофон;

· Диск с записями детских песен;
· Гимнастические коврики, 
· Гимнастические палки.
Ход урока

Оргмомент. Встали, поравняли носочки. Пяточки вместе, носочки в стороны, носики вверх, расправили плечи, подтянули осанку. Здравствуйте (поклон).

-Какое сейчас время года? А что происходит с природой весной? (просыпается, пробуждается).

Листики проснулись
Выбрались из почек
Первые листочки,
Радуются солнцу,
Не поймут со сна:
- Неужели это…
Неужели лето?
- Нет, еще не лето,
Но уже – весна!

-Сегодня у нас необычный урок. Мы отправимся в весенний лес, в сказочный лес, где мы встретим разных животных, сказочных героев. Готовы? Повернемся друг за дружкой. 
Упражнение на дыхание —
Раз, два — все вдыхаем, Три, четыре — выдыхаем.
Носом вдох, а выдох ртом. Шаг по кругу  мы начнем.
Подготовительная часть
1. Ходьба обычная.

-Суслик на пригорке заплясал у норки,

Песню солнышку пропел, на сопелке засвистел.

2. Ходьба на носочках и на пяточках.

 -шел по лесу добрый гном, с разноцветным  колпаком.

3. движение “ходьба гномов”.
Исходное положение – основная стойка.

На счет 1-2 – два шага носками наружу на полусогнутых ногах.

На счет 3-4 – два шага носками внутрь, неся мешок с тяжелы грузом, то на одном, то на другом плече. 

-Пони бегала по кругу

Улыбнется мне как другу

Если очень захочу

Вместе с пони поскачу.

4. Бег «Лошадки»

Основная часть

(Упражнения для мышц шеи)

Гусь крикливый, с длинным носом.

 Шея словно знак вопроса.

Гусь идёт гулять в луга

И гогочет: ГА-ГА-ГА!

Упражнение “гуси”
И.п. – стойка ноги врозь.

На счет 1 – вытянуть подбородок вперед.

На счет 2 – вернуть голову в исходное положение.

Упражнения для рук и плечевого пояса.

- Вот нам встретился Пьеро

Рукава длинные у него

Будем мы ему помогать

Плечи вместе поднимать!

Упражнение “Пьеро”
И.п. – стойка ноги врозь, руки опущены, ладони повернуты вперед. 

На счет 1 – поднять правое плечо.

На счет 2 – опустить плечо, стараясь тянуть пальцы вниз.

На счет 3-4 – то же другим плечом.

Пищит над ухом он всю ночь
И укусить тебя не прочь.
Ну и зануда, вот кошмар!
Писклявый, маленький … (КОМАР).

- Готовы погонять комариков?
Упражнения для туловища.

Упражнение “поймай комара”
И.п. – стойка ноги врозь.

На счет 1 – слегка сгибая колени, поворот корпуса вправо с хлопком в ладоши.

На счет 2 – и.п.

На счет 3-4 – повторить в другую сторону.

Поигрался ветерок
В бархатной листве.
Закачались деревца
В лесной тишине.
Упражнение “ветер качает деревья”
И. п. – основная стойка, руки вверх.

На счет 1 – наклон корпуса вправо

На счет 2 – повернуться в исходное положение

На счет 3-4 – то же в другую сторону.

Движение выполняется слитно и плавно, под музыку соответствующего характера.

-Быть сутулой не должна
Наших школьников ...
(спина)
Упражнения с гимнастическими палками. (комментирует уч-ца)
-У меня спина прямая,

Я наклонов не боюсь:

Выпрямляюсь, прогибаюсь, поворачиваюсь.

Раз, два, три, четыре, три, четыре, раз, два.

Я хожу с осанкой гордой, прямо голову держу,

Никуда я не спешу.

Раз, два, три, четыре, три, четыре, раз, два.

Я могу и поклониться, и присесть, и наклониться!

Повернусь туда-сюда! Ох, прямешенька спина!

Раз, два, три, четыре, три, четыре, раз, два.

- На полянке зайчики скачут так и сяк

Вместе с ними весело выполним тренаж.

Тренаж «Бабка-ежка»
Учитель: давайте немного отдохнем.
Дыхательные упражнения «Подуем»

Подуем на плечо, подуем на другое.

Нам солнце горячо пекло дневной порою.

Подуем мы на грудь, и грудь свою остудим.

Подуем мы на облака… и остановимся пока.

-А теперь присядем на полянке и расскажем обо всем, что увидели в лесу.

Самомассаж. (сесть в кружочек)
-Меж мохнатых мягких елей

Дождик кап-кап-кап

Там, где рос сухой сучок

Вырос мох-мох-мох.

Где листок к листку прилип

Вырос гриб, гриб, гриб.

Кто ребята в лес пойдет?

Кто в лесу грибы найдет?

Это все мои друзья-

Это – ты, и это – я!

Упражнение «Ветер дует нам в лицо» 2 раза

Учитель: Вот забава, вот потеха,
Много радости и смеха
Собираем детвору
На веселую (все вместе) игру! (встать в круг)
Музыкально-ритмическая игра
Мы пойдем сначала вправо 
Раз, два, три.
А затем пойдем налево 
Раз, два, три.
А потом мы соберемся 
Раз, два, три.
А потом мы разойдемся 
Раз, два, три.
А потом мы все присядем 
Раз, два, три.
А потом мы все привстанем 
Раз, два, три.
А потом мы потанцуем 
Раз, два, три.
И еще раз потанцуем 
Раз, два, три.
- Мы и прыгали, играли,

Ножки наши подустали.

Занимались от души!

Потанцуем малыши?

Танец «Чарльстон»
- Порезвилась детвора?

Отдохнуть пришла пора!

Заключительная часть

                                                                    Релаксация
-Закройте глаза, вы лежите на мягкой траве, вокруг вас на поляне растут цветы. Вот стрекочет кузнечик, кукушка где-то далеко считает года. Вы чувствуете теплые лучики солнца. Лучики согревают ваши руки, ноги, лицо. Один из лучей коснулся ваших губ и нарисовал вам улыбку. Вам приятно от этих прикосновений. Вы ощущаете себя частью природы. 

   Представьте себе, что вы лежите на песке. Постарайтесь закопаться пальцами ног в песок.  
Теперь высвободите ноги из песка. Ноги расслаблены, и это очень приятно. 
   Вот идет маленький слоненок, и сейчас он наступит вам на животик. Приготовьте животик и напрягите его изо всех сил.
Слоник ушел, можно расслабить животик. 
  Превратитесь в ленивого кота, который медленно потягивается. Поднимите руки высоко над головой и вытяните их. Поднимите плечи и подвигайте руками.                                                                                                                                Теперь расслабьте плечи.  
   Превратитесь в черепашку. Вдруг черепашка увидела что-то страшное и спряталась в панцирь. Поднимите плечи до ушей и втяните голову в плечи.
Опасность миновала. Можно выйти из панциря и погреться на солнышке. 
    Натяните рот и улыбнитесь до ушей. Высоко поднимите брови. По вашему носу гуляет муха и щекочет вас. Попробуйте прогнать муху, напрягая все мышцы лица.                                                                                                      Муха улетела, и лицо может отдохнуть. 
Потяните руки вверх, вдохните и откройте глаза на счет «три». Ваша прогулка была чудесной.

Поклон.

Слова учителя: Желаю Вам цвести, расти

Накапливать здоровье!

Оно для дальнего пути – 

главнейшее условие!

