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Пальчиковая гимнастика  на уроках трудового обучения (технологии)  для учащихся начальных классов и детей с ОВЗ по зрению играет большую роль в формировании и развитии   двигательно-моторных навыков у детей. 

Основная сложность в обучения труду детей  с ОВЗ по зрению, в том ,что формирование трудовых навыков сопряжено со сложными нарушениями ЦНС, часто, у детей мышцы рук находятся в тонусе, или в крайней степени расслабления. 

 На уроках труда уделяю внимание развитию мелкой моторики и тактильной чувствительности у детей, для закрепления двигательно – моторных навыков ,приходиться повторять много раз одни и те же движения (резка, лепка), учащиеся быстро устают от однообразных движений рук. Пальчиковая гимнастика  способствует расслаблению мышц рук, а стихотворная форма создаёт благоприятный настрой на уроке. Пальчиковую гимнастику можно проводить в начале урока, для создания благоприятного эмоционального настроя на уроке труда и концентрация внимания, перед практической работой, для подготовки и разогрева мышц кистей рук, так и во время работы для снятия напряжения мышц рук. Тематика пальчиковой гимнастики разнообразна: можно подобрать гимнастику, которая подойдет определенной теме урока, например: тема «Работа с пластилином лепка овощей. » На этом уроке выполнять пальчиковую гимнастику «Сколько надо овощей?».  При работе с природным можно использовать пальчиковые  гимнастики «Осень» или «Осенние листья», «Листочки».
Создание эмоционального настроя на уроке и концентрация внимания.
	Пошли  пальчики  гулять,
А  вторые – догонять.
Третьи  пальчики – бегом,
А  четвертые – пешком.
Пятый  пальчик  поскакал
И  в  конце  пути  упал.
	Пальцы  сжаты  в  кулаки,  большие  пальцы  опущены  вниз  и  как  бы  прыжками  двигаются  по  столу.                                                                         Ритмичные  движения  по  столу  указательных  пальцев.  
Движение  средних  пальцев  в  быстром  темпе. 
Медленные  движения  безымянных  пальцев  по  поверхности  стола.
Ритмичное  касание  поверхности  стола  мизинцами.
Хлопок  кулаками  по  поверхности стола.


«Прятки»

	В  прятки  пальчики  играли
И  головки  убирали.
Вот  так,  вот  так,
И  головки  убирали.
	Ритмично  сгибать  и  разгибать  пальцы.
Усложнение:  поочередное  сгибание и разгибание  пальчиков на обеих руках.


«Вышли пальчики гулять»

	Раз,  два,  три,  четыре,  пять –
Вышли  пальчики  гулять.
Раз,  два,  три,  четыре,  пять –
В  домик  спрятались  опять. 
	Поочередное  сгибание  пальчиков  из  кулачков,  начиная  с  большого  пальца.
Поочередное  сгибание  пальчиков  в  кулачки,  начиная  с  мизинца.

	
	


«Пять пальцев»

	На  моей  руке  пять  пальцев,
Пять  хватальцев,  пять  держальцев.
Чтоб  строгать  и  чтоб  пилить,
Чтобы  брать  и  чтоб  дарить.
Их  нетрудно  сосчитать:
Раз,  два,  три,  четыре,  пять!
	Ритмично  сжимать  и  разжимать  кулачки.
Поочередное разгибание пальцев.


«Считаем пальчики»

	Можешь  пальцы  сосчитать:
Один,  два,  три,  четыре,  пять.
Один,  два,  три,  четыре,  пять –
Десять  пальцев,  пара  рук –
Вот  твое  богатство,  друг.
	Дети  считают  каждый  пальчик  отдельно,  загибая  его.


«Руки в стороны»

	Руки  в  стороны,  в  кулачек,
Разожми  и  на  бочок.
Руки  вверх,  в  кулачек,
Разожми  и  на  бочок.
Руки  вниз,  в  кулачек,
Разожми  и  на  бочок.
	Выполнять  движения  согласно  тексту  стихотворения.


«Раз,  два,  три,  четыре,  пять»

	Раз,  два,  три,  четыре,  пять,
Будем  пальчики  считать!
Крепкие,  дружные,
Все  такие  нужные.
На  другой  руке  опять:
Раз,  два,  три,  четыре,  пять!
Пальчики  быстрые,
Хотя  не  очень…чистые.
	По  очереди  загибаем  пальцы  на  правой  руке.
Ритмично  сжимать  и  разжимать  кулачки.
Загибать  поочередно  пальцы  на  левой  руке.
Помахать  пальчиками  обеих  рук.


«Помощники»

	Вот  помощники  мои,
Их  как  хочешь  поверни.
Раз,  два,  три,  четыре,  пять,
Не  сидится  им  опять.
Постучали,  повертели
И  работать  расхотели,
Этот  пальчик  хочет  спать,
Этот  пальчик  прыг  в  кровать,
Этот  рядом  прикорнул,
Этот  пальчик  уж  заснул,
А  другой  давненько  спит.
Кто  у  нас  еще  шумит?
Тише,  тише,  не  шумите,
Пальчики  не  разбудите.
 ( Говорить  шепотом.)
Утро  ясное  придет,
Солнце  красное  взойдет.
( Говорить  погромче.)
Станут  птички  распевать,
Станут  пальчики  вставать.
( Говорить  громко.)
Просыпайся,  детвора,
В  школу  пальчикам  пора.
	Выполнять  движения  пальцами  в  соответствии  с  содержанием  стихотворения.


«Хлопки»

	Пусть стоят на месте ножки!
Только хлопают ладошки!
Хлопай, хлопай, хлопай, хлопай,
Хлоп да хлоп перед собой!
	Ритмичные хлопки перед собой.

	А теперь скорей похлопай
Да погромче – за спиной.
	Хлопки за спиной.

	Выше, выше, выше хлопай,
Руки выше поднимай!
	Хлопки вверху.

	Ниже, ниже, ниже хлопай,
Руки ниже опускай!
	Хлопки внизу.

	А теперь качать руками
Можно целых пять минут.
Отдыхайте вместе снами!
	Плавные движения руками.


 «Ладушки»

	Ладушки,  ладушки!
С  мылом  моем  лапушки!
Чистые  ладошки,
Вот  вам  хлеб  да  ложки!
	Хлопать  в  ладоши.
Имитировать  мытье  рук.
Покрутить  руками.
Ритмичное  сжимание  пальцев  в  кулаки.


Семья.
«Моя семья»

	Этот  пальчик – дедушка,
Этот  пальчик – бабушка,
Этот  пальчик – папочка,
Этот  пальчик – мамочка,
Этот  пальчик – я,
Вот  и  вся  моя  семья!
	Поочередное  сгибание  пальцев,  начиная  с  большого.
Ритмичное сжимание пальцев в кулаки.


«Дружная семья»

	· Эх! – вздохнул Большак,-
Устал!
Много дров я накидал.
· Эй! Указка! Просыпайся!
Быстро в школу собирайся.
Этак можно все проспать!
Середняк, кончай зевать!
Безымянный, марш во двор!
Повалился наш забор.
Вам с Мизинчиком – чинить.
Мне же – кашу вам варить.
	Сжать кулаки, поднять большие пальцы.
Согнуть большие пальцы.
Постучать большими пальцами по столу.
Большими пальцами постучать по указательному.
Указательные пальцы перекрестить друг с другом.
Махнуть руками.
Большими пальцами постучать по среднему.
Большими пальцами постучать по безымянному.
Кистями обеих рук «упасть» на стол.
Большими пальцами постучать по мизинчикам.
Большим пальцем правой руки на ладони левой «варить кашу».


Работа с природным материалом

Осень. 
«Осенние листья»

	Раз,  два,  три,  четыре,  пять,
Будем  листья  собирать.
Листья  березы,
Листья  рябины,
Листики  тополя,
Листья  осины,
Листики  дуба  мы  соберем,
Маме  осенний  букет  отнесем.
	Загибают  пальчики,  начиная  с  большого.
Сжимают  и  разжимают  кулачки.
Загибают  пальчики,  начиная  с  большого.
«Шагают»  по  столу  средним  и  указательным  пальчиками.


«Осень»

	Меж  еловых  мягких  лап
Дождик  кап-кап-кап!
Где  сучок  давно  засох,
Серый  мох,  мох,  мох.
Где  листок  к  листку  прилип,
Вырос  гриб,  гриб,  гриб.
Кто  нашел  его,  друзья
Это  я,  я,  я!
	Поглаживают  подушечками  пальцев  поверхность  стола.
Стучат  пальцами  по  столу.
Ритмично  касаются  одноименные  пальцы  рук.
Поднимают  руки,  пальцы  то  складывают  вместе,  то  раскрывают  широко.
Указательным  пальцем  правой  руки  касаются  поочередно  всех  пальцев  левой  руки.
Сжав  все  пальцы  левой  руки,  кроме  мизинца,  показывают  его.


«Листочки»

	Ветер северный подул –
«С-с-с», - все листья с липы сдул…
Полетели, закружились
И на землю опустились.
Дождик стал по ним стучать:
«Кап-кап-кап, кап-кап-кап!»
Град по ним заколотил,
Листья все насквозь пробил.
Снег потом припорошил,
Одеялом их накрыл.
	Подуть на пальцы.
Произнести звук «с-с».
Ладони обеих рук зигзагами плавно опустить на стол.
Постучать пальцами по столу.
Постучать кулаками по столу.
Плавные движения кистями рук вперед-назад.
Ладони крепко прижать к столу.


Работа с пластилином: «лепка овощей и фруктов».  
Овощи
«Засолка капусты»

	Мы  капусту  рубим,
Мы  морковку  трем,
Мы  капусту  солим,
Мы  капусту  жмем.
	Резкие  движения  прямыми  кистями  рук  вниз  и  вверх.
Пальцы  рук  сжаты  в  кулаки,  движение  кулаков  к  себе  и  от  себя.
Движение  пальцев,  имитирующее  посыпание  солью  из  щепотки.
Интенсивное  сжимание  пальцев  рук  в  кулаки.


«Огород»

	В  огороде  много  гряд.
Тут  и  репа  и  салат,
Есть  и  свекла  и  горох,
А  картофель  разве  плох?
Наш  зеленый  огород
Нас  прокормит  целый  год.
	Сжимать,  разжимать  пальцы  на  обеих  руках.
Руки  сжаты  в  кулаки,  отгибают  по  одному  пальчику,  начиная  с  большого.
 Ритмичное  касание  одноименных  пальцев  обеих  рук.


«Сколько  нужно  овощей?»

	Чищу  овощи  для  щей.
Сколько  нужно  овощей?
Три  картошки,
Две  морковки,
Луку  полторы  головки,
Да  петрушки  корешок,
Да  капустный  кочешок.
Потеснись-ка  ты,  капуста,
От  тебя  в  кастрюле  густо!
Раз!  Два!  Три!
Огонь  зажжен,
Кочерыжка,
Выйди  вон!
	Вертикальные  движения  руками,  словно  отряхиваем  их  от  земли.
Загибаем  три  пальца  на  левой  руке.
Загибаем  еще  два  пальца.
Загибаем  пальцы  на  правой  руке.
Загибаем  еще  один  палец  на  левой  руке.
Загибаем  еще  один  палец.
«Раздвигаем»  руки  в  стороны.
Выставляем  большие  пальцы  рук,  другие  в  кулаке,  потом  указательные,  потом – средние.
Хлопаем.
Руки  на  поясе.
Правая  рука  показывает  на  дверь.


 Фрукты.
«Апельсин»

	Мы  делили  апельсин,
Много  нас,  а  он  один.
Эта  долька  для  ежа,
Эта  долька  для  стрижа,
Эта  долька  для  утят,
Эта  долька  для  котят,
Эта  долька  для  бобра,
А  для  волка…кожура.
Он  сердит  на  нас,  беда!
Разбегайтесь  кто  куда.
	Ритмично  сжимать  и  разжимать  пальцы  обеих  рук.
Поочередно  загибать  пальцы  на  правой  руке
Развести  руками.
Погрозить  пальчиком.
Имитировать  бег  пальцами  по  столу.


«Яблонька»

	У  дороги  яблонька  стоит,
А  на  ветке  яблочко  висит.
Сильно  ветку  я  потряс,
Вот  и  яблочко  у  нас.
В  сладко  яблочко  вопьюсь,
Ой,  какой  приятный  вкус!
	Руки  сплетены  над  головой.
Запястья  вместе,  пальцы  закруглены  и  слегка  разведены.
Руки  сплетены  и  двигаются  вперед-назад.
Руки  перед  собой,  запястья  вместе,  пальцы  как  бы  держат  яблоко.
Запястья  соединены,  руки  врозь 
Поглаживание  по  животу  ладошкой.


 «Компот»

	Будем  мы  варить  компот,
Фруктов  нужно  много.  Вот:
Будем  яблоки  крошить,
Грушу  будем  мы  рубить.
Отожмем  лимонный  сок,
Слив  положим  и  песок.
Варим,  варим  мы  компот.
Угостим  честной  народ.
	Левую  ладошку  держат  «ковшиком»,
указательным  пальцем  правой  руки   «мешают».
Загибают  пальчики,  начиная  с  большого.
Опять  «варят»  и  «мешают».


Изготовление макета дома и мебели.

Дом и его части.
«Замок»

	На  двери  висит  замок,
Кто  открыть  его  бы  смог?
Потянули,
Покрутили,
Постучали
И – открыли!
	Ритмичные  быстрые  соединения  пальцев  рук  в « замок».
Пальцы  сцеплены  в  « замок»,  руки  потянуть  в одну,  потом  другую  сторону.
Движение  кистями  рук  со  сцепленными  пальцами  от  себя  к  себе.
Пальцы  сцеплены,  основаниями  ладоней  постучать  друг  о  друга.
 Пальцы  расцепить,  ладони  в  стороны.


«Дом и ворота»

	На  поляне  дом  стоит,
Ну  а  к  дому  путь  закрыт.
Мы  ворота  открываем, 
В  этот  домик  приглашаем.
	«Дом».
«Ворота».
Ладони  разворачиваются  параллельно  друг  другу.
«Дом».


 «Мы рисуем»

	Мы  так  долго  рисовали –
Наши  пальчики  устали.
Мы  немного  отдохнем,
Снова  рисовать  начнем.
Что  за  странное  явленье?
Появилась  вдруг  стена –
Очень  прочная  она.
Это  дверь  или  окно? –
Нам  проверить  суждено.
Это  все-таки  окно,
Только  грязное  оно!
 – Ну,  друзья,  помоем  стекла
Станет  в  комнате  светло.
Дело  сделано  на  славу!
Время  отдохнуть  пришло.
	Сжимать и разжимать кулачки.
Дети  встряхивают  кистями  рук.
С  усиленным  напряжением  давят  на  воображаемую   стену.
Разглаживают  воображаемую  поверхность,  рисуют  ладошками  форму  прямоугольника,  квадрата.
Круговые  движения  по  воображаемому  стеклу,  движения  вверх-вниз,  из  стороны  в  сторону.
Встряхивание  кистей,  расслабленное  манипулирование  пальцами  рук.


«Дом»

	Тук – тук  молотком.
Строим,  строим  новый  дом.
Вырос  дом,  огромный  дом.
Будут  жить  игрушки  в  нем.
	Ударять  одним  кулаком  по  другому.
«Дом».


Лепка посуды
Посуда.
«Чайничек»

	Чайничек с крышечкой,
	«Нарисовать» в воздухе двумя руками полукруг.

	Крышечка с шишечкой,
	Одной рукой показать «шишечку», другой рукой – «крышечку».

	Шишечка с дырочкой,
	Большим и указательным пальцем сделать колечко.

	Из дырочки пар…
	Снова сделать «дырочку» и «пар» - помахивать пальцами.


 «Валерка»

	Взял
Валерка
Тарелку.
Взял
Валерка
Поднос.
Мне
Валерка
Тарелку
На  подносе
Принес.
	Руки  сжаты  в  кулаки  на  уровне  груди.
Раскрываем  правую  ладонь.
Раскрываем  левую  ладонь.
Сгибаем  кисть  правой  руки  к  себе.
Сгибаем  кисть  левой  руки  к  себе.
Раскрываем  правую  ладонь.
Раскрываем  левую  ладонь.
Движения  повторяются  в  той  же  последовательности.


«Мы посуду перемыли»

	Раз,  два,  три,  четыре,
Мы  посуду  перемыли:
Чайник,  чашку,  ковшик,  ложку
И  большую  поварешку.
Мы  посуду  перемыли,
Только  чашку  мы  разбили,
Ковшик  тоже  развалился,
Нос  у  чайника  отбился.
Ложку  мы  чуть-чуть  сломали,
Так  мы  маме  помогали.
	Удар  кулачками  друг  о  друга, хлопок  в  ладоши,  повторить.
Одна  ладонь  скользит  по  другой  по  кругу.
Загибают  пальчики  по  одному,  начиная  с  большого.
Разгибают пальчики  по  одному,  начиная  с  большого.
Удар  кулачками  друг  о  друга, хлопок  в  ладоши,  повторить.


Продукты.
«Сорока»

	Сорока,  сорока,
Кашу  варила,
Деток  кормила,
Этому  дала,
Этому  дала,
Этому  дала,
Этому  дала.
А  этому  не  дала:
«Ты  дров  не  рубил,
Ты  воды  не  носил,
Ты  печь  не  топил.
Ничего  не  получил».
	Указательным  пальцем  правой  руки  водить  по  ладони  левой
Сгибать по  очереди  каждый  палец  кроме  мизинца.
Сгибать  и  разгибать  все  пальцы  в  ритме  потешки.


Работа с тканью

«Иголка»

	Иголка,  иголка,
Ты  остра  и  колка.
Не  коли  мне  пальчик,
Сшей  мне  сарафанчик.
	Вращают  кисти  рук.
Грозят  указательным  пальцем.
Хлопают  в  ладоши.


Зима.
«Снежок»

	Раз,  два,  три,  четыре,
Мы  с  тобой  снежок слепили.
Круглый,  крепкий,  очень  гладкий
И  совсем-совсем  не  сладкий.
Раз – подбросим.
Два - поймаем.
Три - уроним
И…сломаем
	Загибают  пальчики  по  одному,  начиная  с  большого.
«Лепят»  меняя  положение  ладоней.
Показывают  круг,  сжимают  ладони  вместе,  гладят  одной  ладонью  другую.
Грозят  пальчиком.
Смотрят  вверх, подбрасывают  «снежок».
Приседают,  ловят  «снежок».
Встают,  роняют  «снежок».
Топают.


«Зимняя прогулка»

	Раз,  два,  три,  четыре,  пять,
Мы  во  двор  пришли  гулять.
Бабу  снежную  лепили,
Птичек  крошками  кормили,
С  горки  мы  потом  катались,
А  еще  в  снегу  валялись.
Вот  в  снегу  домой  пришли.
Съели  суп,  и  спать  легли.
	Загибают  пальчики  по  одному.
«Идут»  по  столу  указательным  и  средним  пальчиками.  
«Лепят»  комочек  двумя  ладонями.
Крошащие  движения  всеми  пальчиками.
Ведут  указательным  пальцем  правой  руки по  ладони  левой  руки.
Кладут  ладошки  на  стол  то  одной,  то  другой  стороной.
Отряхивают  ладошки.
Движения  воображаемой  ложкой,  руки  под  щеку.


Новый год.
«Новый год»

	Хлоп,  хлоп,  хлоп!
Топ,  топ,  топ!
А  под  елкой  черный  кот.
Под  елку  он  залез  поспать.
Нам  мешает танцевать
	Хлопают  в  ладоши.
Топают.
«Кот».
«Елка».
Ритмично  грозят  указательным  пальцем


«Елочка»

	Перед  нами  елочка:
Шишечки,  иголочки.
Шарики,  фонарики,
Зайчики  и  свечки,
Звезды,  человечки.
	Пальцы  рук  переплетены,  из  больших  пальцев – верхушка  «елочки».
Кулачки,  указательные  пальчики  выставлены.
«Шарики»  из  пальцев  вверх,  вниз.
«Ушки»  из  указательного  и  среднего  пальцев, обе  ладони  сложены  и  пальцы  сжаты.
Ладони  сложены,  пальцы  расправлены,  Средний  и  указательный  пальцы  стоят  на  столе.


Мебель.
«В домике»

	Стол  стоит  на  толстой  ножке,
Рядом  стульчик  у  окошка,
Два  бочонка  под  столом,
Вот  такой  я  видел  дом.
	«Стол».
«Стул».
«Бочонки»  обеими  руками.
«Дом».


«Маша – растеряша»

	Ищет  вещи  Маша,
Маша-растеряша.
И  на  стуле  нет,
И  под  стулом  нет,
На  кровати  нет,
Под  кроватью нет.
Вот  какая  Маша,
Маша-растеряша.
	Вращение  кистями  рук  в  противоположные  стороны.
Вращение  кистями  рук  друг  к  другу.
«Стул»:  левая  рука – спинка,  правая – сиденье.
«Стул»: руки -  наоборот.
«Мост».
Ладони  положить  друг  на  друга,  пальцы  свести  и  выпрямить.
Несогласованные  движения  выпрямленными  пальцами.


«Много  мебели  в  квартире»

	Раз,  два,  три,  четыре,
Много  мебели  в  квартире.
В  шкаф  повесим  мы  рубашку,
А  в  буфет  поставим  чашку.
Чтобы  ножки  отдохнули,
Посидим  чуть-чуть  на  стуле.
А  когда  мы  крепко  спали,
На  кровати  мы  лежали.
А  потом  мы  с  котом  
Посидели  за  столом,
Чай  с  вареньем  дружно  пили.
Много  мебели  в  квартире.
	Загибают  пальчики,  начиная  с  большого,  на  обеих  руках.
Сжимают  и  разжимают  кулачки.
Загибают  пальчики,  начиная  с  большого.
Попеременно  хлопают  в  ладоши  и  стучат  кулачками.


Лепка птиц.
«Голуби»

	Мы  распахнем  пошире  дверь
И  выпустим  на  волю  голубей,
И,  крыльями  взмахнув  легко,
Они  взлетают  высоко.
Вернувшись  из  полета, воркуют друзья.                                                            Жить  без  свободы  птицам  нельзя.
	Руки  скрестить  на  груди,  затем  резко  развести  в  стороны,  ладонями  вверх 
Выполнять  махи  руками


«Воробьи»

	Пять  воробьев  на  заборе  сидели,
Один  улетел,  а  другие  запели.
И  пели,  пока  не  сморила  усталость,
Один  улетел,  их  трое  остались.
Сидели  втроем  и  немного  скучали.
Один  улетел,  а  двое  остались.
Сидели  вдвоем  и  снова  скучали,
Один  улетел,  и  остался  один.
Один  посидел,  да  и  взял,  улетел.
	Показать  пять  пальцев,  а  затем  загибать  по  одному.
Выполнять  махи  руками.


«Две синички»

	Сидят  в  гнезде  две  птички,
Две  маленьких  синички.
Сидят,  прижавшись  тесно:
Тепло  в  гнезде  им  вместе.
Но  вот  одна  проснулась,
Проснулась,  встрепенулась,
И  песенку  запела,
И  к  солнышку  взлетела,
Вторая  вот  проснулась,
Проснулась,  встрепенулась,
И  песенку  запела,
И  к  солнышку  взлетела.
И  вот  синички  вместе
Под  солнышком  летают.
Их  солнышко  своими  
Лучами  согревает.
Сидят  в  гнезде  две  птички,
Две  маленьких  синички.
Сидят,  прижавшись  тесно:
Тепло  в  гнезде  им  вместе.
	Руки  детей,  изображающие  гнездышко,  прижаты  к  груди,  они  согревают  птичек,  которых  полюбили.
Одна  рука  изображает  пальцами  движения  крыльев,  затем  «взлетает»  вверх.
Вторая – у  груди.
Поменять  руки.
Руки  с  пальцами  крыльями  двигаются  над  головой,  изображая  полет  птиц  навстречу  друг  другу.
Руки  плавно  опускаются.  Дети  приседают  на  корточки.


«Сколько птиц?»

	Сколько  птиц  к  кормушке  нашей
Прилетело?  Мы  расскажем.
Две  синицы,  воробей,
Шесть  щеглов  и  голубей,
Дятел  в  пестрых  перышках.
Всем  хватило  зернышек.
	Ритмично  сжимают  и  разжимают  кулачки.
На  каждое  название  птицы  загибают  по  одному  пальчику.
Ритмично  сжимают  и  разжимают  кулачки.


Домашние птицы.
«Курица,  петух  и  лебедь»

	Курица  спешит  к  пруду,
Петух  гуляет  на  лугу.
В  такт  им  лебедь  с  шеей  длинной
Вторит  песней  лебединой.
	«Курица»  левой  рукой.
«Петух»  правой  рукой.
«Лебедь»  правой  рукой


«Утята»

	Встали как-то утром в ряд
Десять маленьких утят.
Посчитались,
Удивились,
На две группы разделились.
Перышки почистили,
Головкой повертели,
Червячка склевали,
К речке побежали.
	Начиная с мизинца, разжать кулаки.
Показать десять пальцев.
Посчитать пальцы.
Указательным и большим пальцами показать раскрытые клювы утят.
Руки в стороны, пальцы растопырены.
Сложенными щепотью пальцами одной руки гладить по очереди, от основания до кончика, пальцы на другой руке.
Пальцы на обеих руках сложить в виде головок утят, покрутить ими из стороны в сторону.
Хватательные движения клювами-пальцами.
Пальцами «пробежаться» по столу.


«Утренние прогулки»

	Гуси  к  ручью  умываться  ходили,
Чинно  животики  с  лапками  мыли.
Красные  лапки  на  солнце  блестят,
Гуси  идут  величаво  назад.
Ловкие  утки  за  рыбой  ныряли,
В  воздухе  желтые лапки  мелькали.
Ну,  а  теперь  между  сытых  утят
Взрослые  утки  на  солнышке  спят.
Куры  с  цыплятами  утром  гуляли,
Тонкие  ножки  в  росе  искупали.
Вот  потому  петухи  и  кричат:
Стало  им  страшно  за  мокрых  утят.
	Сомкнуть  пальцы  правой  и  левой  рук – «гусь».
Пальцы  рук  передвигаются  по  столу.
Махать  ладонями  вверх-вниз.
«Замок».
«Куры»  двумя  руками.
«Петухи» двумя  руками.


«Цыплята»

	Пять цыпляток,
Пять комочков
Во дворе стоят у бочки.
Захотелось им напиться,
Из щелей течет водица.
Возле лужицы цыплятки
Пьют,
У всех озябли лапки.
Вот поджали коготочки,
Побежали греться к квочке.
	Большой и указательный пальцы – «клювик», остальные прижаты к ладони – «головка».
Все пальцы сжаты в кулак.
Пальцами изобразить «бочку».
Приоткрыть пальцы-«клювики».
Перебирать пальцами, опуская руки сверху-вниз.
Показать, как пьют цыплятки, запрокидывая головки назад.
Пальцы дрожат мелкой дрожью.
Прижать скрюченные пальцы к ладони.
«Пробежаться» пальцами по столу.


«Шла  уточка»

	Шла  уточка  бережочком,
Шла  серая  по  крутому.
Вела  детей  за  собою,
И  малого,  и  большого,
И  среднего,  и  меньшого,
И  самого  любимого.
	«Идут»  двумя  пальчиками  по  столу,  переваливаясь.
Загибают  безымянный  палец,  большой  палец.
Загибают  средний  палец,  мизинец.
Загибают  указательный  палец.


 Лепка домашних животных.
« «Мышки  и  пышки»

	Десять  очень  славных  мышек
Десять  взять  решили  пышек.
Печь  горячую  открыли,
К  сковородке  подскочили.
Лапки  все  пообжигали,
В  норку  к  маме  побежали.
Стала  мама  всех  лечить,
Лапки  в  маслице  мочить.
Пластырь  клеить  всем  на  ранки,
А  потом  давать  баранки.
	Показать  десять  пальцев,  Затем  на  обеих  руках  показать  «мышек».
Показать  десять пальцев. Ладонями изобразить «пирожок».
Кистью руки показать, как открывается дверца у печи.
Пальцы «бегут» по столу.
Каждый палец по очереди отскакивает от стола.
В кулак левой руки по очереди «забегают» пальцы правой руки
Каждый палец левой руки по очереди прижимается к центру ладони правой руки.
Указательным  пальцем  правой руки «наклеить» на подушечки пальцев левой руки «пластырь».
На  обеих руках одновременно делать «колечки»: большой – указательный, большой – средний и т.д..


«Мышка мыла лапку»

	Мышка мыла мылом лапку,
Каждый пальчик по порядку.
Вот намылила Большой,
Сполоснув потом водой.
Не забыла и Указку,
Смыв с него и грязь, и краску.
Средний мылила усердно,
Самый грязный был, наверно.
Безымянный  терла пастой –
Кожа сразу стала красной.
А Мизинчик быстро мыла:
Очень он боялся мыла!
	Одной рукой «мыть» другую.
Указательным пальцем дотронуться до каждого пальца другой руки.
Всеми пальцами сначала правой руки, а потом левой «намыливать» большие пальцы.
То же – с указательными пальцами.
.
То же – со средними пальцами.
То же – с безымянными пальцами.
Быстро и осторожно «намыливать» мизинцы.


 «Козы»

	Идет  коза  рогатая,
Идет  коза  бодатая.
К  ней  козленок  спешит,
Колокольчиком  звенит.
	«Коза»  правой  рукой
«Коза»  левой  рукой.
«Колокольчик».


«Травку рву»

	Одной рукой я травку рву,
Другой рукой я тоже рву.
	Хватательные движения одной и другой рукой.

	Я травкой накормлю коня,
	Руки вытягиваются вперед ладонями вверх.

	Вот сколько пальцев у меня!
	Показываются пальчики.


«Кошка  и  собака»

	Вышла  кошечка  вперед,
К  нам  идет,  хвостом  играет.
Ей  навстречу  из  ворот
Две  собаки  выбегают.
	«Кошка»  правой  рукой.
Левой  ладонью  машем  у  основания  правой  кисти.
«Ворота».
«Собаки»  обеими  руками.


«Повстречались»

	Повстречались  два  котенка,
Два  щенка,
Два  жеребенка,
Два  теленка,
Два  быка.
Смотри,  какие  рога. 
	На  каждую  строчку  соединять  поочередно  пальцы  правой  и  левой  рук,  начиная  с  мизинца.
На  последнюю  строчку  показать  рога,  вытянув  указательные  пальцы  и  мизинцы


«Лошадки»

	По  дороге  белой,  гладкой
Скачут  пальцы,  как  лошадки.
Чок-чок-чок,  чок-чок-чок.
Скачет  резвый  табунок.
	Пальчики  скачут  по  столу  в  ритме  стихотворения


«Кошка  и  мышка»

	Эта  ручка – мышка.
Эта  ручка – кошка.
В  кошки-мышки  поиграть
Можем  мы  немножко.
Мышка  лапками  скребет.
Мышка  корочку  грызет.
Кошка  это  слышит
И  крадется  к  мыши.
Мышка,  цапнув  кошку,
Убегает  в  норку.
Кошка  все  сидит  и  ждет:
Что  же  мышка  не  идет?
	«Мышь»  правой  рукой.
«Кошка»  левой  рукой.
Пальцы  рук  соединяются  ритмично  в  замок.
«Мышь»  правой  рукой.
«Кошка»  левой  рукой.
Соединить  одноименные  пальцы  обеих  рук.
Большой  палец  правой  руки  обхватить  
пальцами  левой  руки.
«Кошка».
Развести руками.


«Кошка»

	Кошка  мышку  цап – поймала!
Подержала,  подержала,
Отпустила,  побежала…
Хвостиком  помахала,
До  свиданья  нам  сказала.
Шмыг!
	Одна  рука  захватывает  другую.
Вращает  ее.
Отталкивает,  рука-мышка  отбегает  в  сторону.
Двигает  мизинцем.
Прячется  за  спину.


«Овечки»

	У овечек на шубках -  колечки.
Те овечки пасутся у речки.
Их пасут две собачки лохматые,
Что виляют хвостами мохнатыми.
А пастух на пригорке у дерева
На свирели играет затейливо,
Быстро бегают ловкие пальчики,
На полянке цветут одуванчики.
Колокольчик под ветром колышется,
Нам мелодия чудная слышится.
	Из пальцев по очереди делать «колечки».
«Собаки» двумя руками.
Помахать кистями рук.
«Гора» двумя руками, «дерево».
Пальцами обеих рук «играть на свирели».
«Цветок».
Покачать из стороны в сторону кистями рук.
Кисть правой руки прижать к правому уху.


Дикие животные.
«Зайцы»

	Скачет  зайка  косой
Под  высокой  сосной,
Под  другою  сосной
Скачет  зайка  второй.
	«Зайчик»  правой  рукой.
«Дерево»  правой  рукой.
«Дерево»  левой  рукой.
«Зайчик»  левой  рукой.


«Белка»

	Сидит  белка  на  тележке,
Продает  она  орешки,
Лисичке-сестричке,
Воробью,  синичке,
Мишке  толстопятому,
Заиньке  усатому.
Кому  в  платок,
Кому  в  зобок,
Кому  в  лапочку.
	Хлопки  ладонями  и  удары  кулачками  друг  о  друга  попеременно.
Загибают  по  одному  пальчику,  начиная  с  большого.
Ритмичные  хлопки  ладонями  и  удары  кулачками.


«На лужок»

	На  лужок  пришли  зайчата,
Медвежата,  барсучата,
Лягушата  и  енот,
На  зеленый  на  лужок
Приходи  и  ты,  дружок!
	При  перечислении  животных  сгибать  пальцы  на  обеих  руках поочередно.
Сгибание  пальцев  в  кулачок  в  ритме  потешки.


День защитника Отечества.
«Бойцы – молодцы»

	Пальцы  эти – все  бойцы,
Удалые  молодцы.
Два  больших  и  крепких  малых
И  солдат  в  боях  бывалых.
Два  гвардейца  храбреца,
Два  сметливых  молодца.
Два  героя  безымянных,
Но  в  работе  очень  рьяных!
Два  мизинца – коротышки -
Очень  славные  мальчишки!
	Растопырить  пальцы  на  обеих  руках.
Сжать  пальцы в  кулак.
Положить  обе  руки  на  стол  ладонями  вниз.  Приподнять  два  больших  пальца.
Приподнять  указательные  пальцы.
Приподнять  средние  пальцы.
Приподнять  безымянные  пальцы.
Приподнять  мизинцы.
Хлопнуть  ладонями  по  столу.


День 8 Марта.

	Свою  маму  я  люблю,
Я  ей  дров  наколю.
Свою  маму  я  люблю,
И  всегда  ей  помогу.
Я  стираю,  полоскаю,
С  рук  я  воду  отряхаю.
Пол  я  чисто  подметаю.
Вот  так,  вот  так!
	Прижимают  руки  к  груди.
Имитируют  рубку  дров.
Прижимают  руки  к  груди.
Опускают  и  разводят  в  стороны.
Имитируют  движения.


 «Цветок»

	Вырос  высокий  цветок  на  поляне,
Утром  весенним  раскрыл  лепестки.
Всем  лепесткам  красоту  и  питание
Дружно  дают  под  землей  корешки.
	«Цветок  с  закрытыми  лепестками».
Развести  пальцы  рук.
Ритмичные  движения  пальцами  вместе  и  врозь.
«Корни».


 «Цветки»

	Наши  алые  цветки  распускают  лепестки.
Ветерок  чуть  дышит,  лепестки  колышет.
Наши  алые  цветки  закрывают  лепестки,
Головой  качают,  тихо  засыпают.
	Медленно  разгибать  пальцы  из  кулачков.
Покачивание  кистями  рук  вправо-влево.
Медленное  сжимание  пальцев  в  кулаки.
Покачивание  кулачков  вперед-назад.


 «Солнышко»

	Солнце  рано  утречком  поднималось,
Студеною  водицею  умывалось,
Протоптало  солнышко  сто  дорожек!
Почему  у  солнышка  столько  ножек?
	Руки  скрещены  вверху,  пальцы  разведены.
Движение  руками  вверх-вниз.
Ритмичное  сжимание  пальцев  в  кулаки.
Руки  скрещены  вверху,  пальцы  разведены.


«Дождик»

	Что  делать  после  дождика?
По  лужицам  скакать!
Что  делать  после  дождика?
Кораблики  пускать!
Что  делать  после  дождика?
На  радуге  кататься.
Что  делать  после  дождика?
Да  просто  улыбаться!
	Соединяем  по  очереди  все  пальцы  рук  с  большими.
Щепоть  одной  руки  приставляем  к  середине  ладони  другой  руки.
Соединяем  по  очереди  все  пальцы  рук  с  большими.
Соединяем  две  ладони,  «кораблик».
Соединяем  все  пальцы  с  большим.
Каждая  рука  очерчивает  радугу.
Соединяем  все  пальцы  с  большим.
Улыбаемся.


Перелетные птицы.
«Птички»

	Птички  полетели,
Крыльями  махали.
На  деревья  сели,
Вместе  отдыхали.
	«Птички».
Махи  ладонями  с  широко  расставленными пальцами.
«Деревья».
«Птички».


«Ласточка»

	Ласточка,  ласточка,
Милая  касаточка,
Ты  где  была,
Ты  с  чем  пришла?
 - За  морем  бывала,
Весну  добывала.
Несу,  несу
Весну-красну.
	На  каждую  строчку  большой  палец  «здоровается»  дважды  с  одним  пальчиком,  начиная  с  указательного, - сначала  на  правой,  потом  на  левой  руке.


Лес, деревья.
«Этот  пальчик»

	Этот  пальчик  в  лес  пошел,
Этот  пальчик  гриб  нашел,
Этот  пальчик  чистить  стал,
Этот  пальчик  жарить  стал,
Этот  пальчик  все  съел,
Оттого  и  потолстел.
	Загибать  поочередно  пальчики,  начиная  с  мизинца.


«Прогулка  в  лес»

	Лена  с  Витей  в  лес  пошли,
Всю  поляну  обошли,
К  старой  елке  подошли
И  огромный  гриб  нашли.
	Движение  указательных  и  средних  пальцев
по  поверхности  стола  от  себя  к  краю.
Пальцы  обеих  рук  скрещены – елка.
Правая  ладонь  с  выпрямленными  пальцами  лежит  на  левой, сжатой  в  кулак.


«Лес»

	Раз,  два,  три,  четыре,  пять,
В  лес  идем  мы  погулять.
За  черникой,  за  малиной,
За  брусникой,  за  калиной.
Землянику  мы  найдем  
И  братишке  отнесем.
	Пальчики  обеих  рук  «здороваются»,  начиная  с  больших.
Обе  руки  «идут»  указательными  и  средними  пальцами  по  столу.
Загибают  пальчики,  начиная  с  большого.


Насекомые.
«Божьи  коровки»

	Божьей  коровки  папа  идет,
Следом  за  папой  мама  бредет,
За  мамой  следом  детишки  идут,
Вслед  за  ними  малышки  бредут.
Красные  юбочки  носят  они, 
           
Юбочки  с  точками  черненькими.
Вместе  с  солнцем  красным
Встречают  новый  день.
Если  станет  жарко  им,
Прячутся  вместе  в  тень.
	Всеми  пальцами  правой  руки  шагать  по  столу.
То  же  левой  рукой.
Обеими  руками  вместе.
Поджать  ладони,  пальцы  прижать  друг  к  другу.
Постучать  указательными  пальцами  по  столу
Руки  поднять  вверх  и  скрестить  их,  разводя  пальцы  врозь.
Спрятать  пальцы  обеих  рук  в  кулачки.


Насекомые

Улитка.

	Улитка, улитка,
	Показать «улитку».

	Высунь рожки!
	Высунуть «рожки».

	Дадим тебе лепешки,
	Лепить «лепешки».

	Свиные ножки,
	Показать «ножки».

	Каши горшок,
	Сделать чашечку из рук.

	Хлеба ворошок,
	

	Сладкий пирожок.
	Слепить «пирожок».


 «Гусеница»

	Этот  странный  дом  без  окон
У  людей  зовется  «кокон».
Свив  на  ветке  этот  дом,
Дремлет  гусеница  в  нем.
Спит  без  просыпа  всю  зиму.
Но  зима  промчалась  мимо –
Март,  апрель,  капель,  весна…
Просыпайся  соня-сонюшка!
Под  весенним  ярким  солнышком
Гусенице  не  до  сна –
Стала  бабочкой  она!
	Рука,  сжатая  в  кулак,  палец  закрыт  остальными  четырьмя  пальцами.
Вращательные  движения  указательным  пальцем.
Ладони  прижать  друг  к  другу  около  щеки.
Помахать  ладонями  вперед-назад.
Поочередно  разгибать  пальцы  из  кулака.
Потянуться,  руки  вверх.
Руки  поднять  вверх,  скрестить,  пальцы  растопырены.
Помахать  пальчиками.


«Осы»

	Ослик  в  озеро  забрался,
Он  от  ос  в  воде  скрывался.
Ох,  как  много  летом  ос,
Очень  больно  жалят  нос.
	Большой  палец  одной  руки  плотно  
обхвачен  пальцами  другой  руки.
Вращение  указательными  пальцами,
остальные  пальцы  в  кулаке.


«Бабочка»

	Спал  цветок
И  вдруг  проснулся,
Больше  спать  не  захотел.
Шевельнулся,  встрепенулся,
Плавно – плавно  полетел.
	Руки  перед  собой,  запястья  вместе,  ладони  тоже.
Кисти  рук  повернуты   друг  к  другу  наружной  стороной,   а  пальцы  свободно  машут.
То  же,  руки  над  головой


«Прилетела  к  нам  вчера»

	Прилетела  к  нам  вчера
Полосатая  пчела.
А  за  нею  шмель-шмелек
И  веселый  мотылек,
Два  жука  и  стрекоза,
Как  фонарики  глаза.
Пожужжали,  полетали,
От  усталости  упали.
	Машут  ладошками.
На  каждое  название  насекомого  загибают  один  пальчик.
Делают  кружочки  из  пальчиков  и  подносят  к  глазам.
Машут  ладошками.
Роняют  ладони  на  стол.


Улица, город.
«Дом  на  горе»

	На  горе  мы  видим  дом.
Много  зелени  кругом.
Вот – деревья,  вот – кусты.
Вот – душистые  цветы.
Окружает  все  забор.
За  забором – чистый  двор.
Мы  ворота  открываем,
К  дому  быстро  подбегаем.
В  дверь  стучимся:
«Тук-тук-тук!»
Кто-то  к  нам  идет  на  стук…
В  гости  к  другу  мы  пришли  
И  гостинцы  принесли.
	Кистями  рук  сложить  «домик».
Волнообразные  движения  кистями  рук.
Руками  сделать  «деревья»,  «кусты».
Пальцами  показать  «бутон»,  «распускающийся  цветок».
Пальцами  показать  «забор».
Погладить  ладонями  стол.
Кистями  рук  показать  «ворота»,  «ворота  открываются».
Пальцами  пробежаться  по  столу.
Постучать  кулаками  по  столу.
Ладонь  приставить  к  правому  уху,  «прислушаться».
Вытянуть  руки  вперед,  как  будто  преподнося  что-то.


Транспорт.
«Лодочка»

	Две  ладошки  прижму
И  по  морю  поплыву.
Две  ладошки,  друзья.-
Это  лодочка  моя.
Это  лодочка  моя.
Паруса  подниму,
Синим  морем  поплыву.
А  по  бурным  волнам
Плывут  рыбки  тут  и  там.
	Две  ладони  соединить  лодочкой  и  выполнять  волнообразные  движения  руками.
Поднять  выпрямленные  ладони  вверх.
Имитировать  движения  волн  и  рыбок.


«Кораблик»

	Плывет,  плывет  кораблик,
Кораблик  золотой,
Везет,  везет  подарки,
Подарки  нам  с  тобой.
	Одновременно  ритмично  двигают  сплетенными  в  кистях  руками  перед  собой.
Ритмично  соединять  одноименные  пальцы  обеих  рук.


Игрушки

«Есть  игрушки  у  меня»

	Есть  игрушки  у  меня:
Паровоз  и  два  коня,
Серебристый  самолет,
Три  ракеты,  вездеход,
Самосвал,  подъемный  кран –
Настоящий  великан.
Сколько  вместе?
Как  узнать?
Помогите  сосчитать!
	Хлопают  в  ладоши  и  ударяют  кулачками  друг  о  друга  попеременно.
Загибают  пальчики  на  обеих  руках.
Хлопают  в  ладоши  и  ударяют  кулачками  друг  о  друга  попеременно.


Игрушки.
«Игрушки»

	Глеб  к  игрушкам  побежал,
Все  их  в  кучу  он  собрал:
· Мой  медведь,  моя  машина,
Мячик  мой,  мой  Буратино!
Никому  я  их  не  дам!
· Ну,  сиди играй  в  них  сам!
	Ритмичное  сжимание  пальцев  в  кулаки.
Пальцы  рук  соединяются  ритмично  в  замок.
Загибают  пальчики,  начиная  с  большого.
Грозить  указательным  пальчиком.
Выставляются  вверх  большие  пальцы  обеих  рук.


«Танина кукла»

	На  большом  диване  в  ряд
Куклы  Танины  сидят:
Два  медведя,  Буратино,
И  веселый  Чипполино,
И  котенок,  и  слоненок.
Раз,  два,  три,  четыре,  пять,
Помогаем  нашей  Тане
Мы  игрушки  сосчитать.
	Попеременно  хлопают  в  ладоши  и  стучат  кулачками.
Загибают  пальчики,  начиная  с  большого.
Разгибают  поочередно  пальчики.
Попеременно  хлопают  в  ладоши  и  стучат  кулачками


Цветы

«Алые цветки»

	Наши алые цветки
Распускают лепестки.
	Медленно разгибать пальцы из кулачков.

	Ветерок чуть дышит,
Лепестки колышет.
	Покачивать кистями рук.

	Наши алые цветки
Закрывают лепестки,
	Медленно сжимать пальцы в кулачки.

	Головой качают,
Тихо засыпают.
	Покачивать кулачками.


«Хризантемы»

	Ах! Какие хризантемы!
Мы сорвем их без проблемы.
Ух! Охапку мы набрали!
Эх! Прихватим и для Вали!
Э-хе-хе… Цветов не стало.
Их и раньше было мало…
Ох! Зачем мы их сгубили?
Ведь не мы же их растили!
	Пальцами показать, как «цветок» распускается.
Обеими руками срывать воображаемые цветы.
Обеими руками показать «охапку».
Махнуть рукой и «рвать» цветы дальше.
Удивленно пожать плечами, развести руки в стороны.
Прижать к щекам обе руки и горестно покачать головой.


